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今
年
も
�
花
粉
症
の
方
に
は

つ
ら
い
季
節
が
や
�
て
き
ま
し

た
�
暖
冬
の
影
響
で
花
粉
シ
�

ズ
ン
が
平
年
よ
り
早
ま
り
�
2

月
の
中
旬
か
ら
花
粉
の
飛
散
が

観
測
さ
れ
て
い
ま
す
�
花
粉
症

は
ア
レ
ル
ギ
�
の
一
種
�
く

し
�
み
や
鼻
水
・
目
の
痒
み
な

ど
の
症
状
は
�
体
内
に
入
り
込

ん
だ
花
粉
を
取
り
除
こ
う
と
す

る
免
疫
の
仕
組
み
に
よ
�
て
起

こ
り
ま
す
�
花
粉
症
の
治
療
方

法
は
症
状
や
重
症
度
に
よ
�
て

様
々
で
�
昨
年
か
ら
保
険
適
応

に
な
�
た
新
し
い
治
療
法
も
あ

り
ま
す
�
今
回
は
�
花
粉
症
の

様
々
な
治
療
方
法
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
�

 

ど
の
治
療
に
も
�
そ
れ
ぞ
れ

に
メ
リ
�
ト
と
デ
メ
リ
�
ト
が

あ
り
ま
す
�
例
え
ば
�
稀
に
花

粉
症
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ

る
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
は
�
強
力

な
抗
炎
症
作
用
と
自
己
免
疫
反

応
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
�
花

粉
症
に
対
し
て
強
い
効
果
を
期

待
で
き
る
反
面
�
感
染
症
や
胃

潰
瘍
�
糖
尿
病
�
緑
内
障
な
ど

重
大
な
副
作
用
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
�
厚
生
労
働
省
が
注
意
を

促
し
て
い
ま
す
�
�
ス
テ
ロ
イ

ド
内
服
や
点
鼻
薬
は
全
身
へ
の

影
響
が
少
な
く
�
専
門
医
の
指

導
を
守
�
て
使
用
す
れ
ば
心
配

は
あ
り
ま
せ
ん
�
� 

メ
リ
�
ト
と
デ
メ
リ
�
ト
を

理
解
し
�
重
症
度
や
生
活
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
て
医
師
と
相
談
の

上
�
自
分
に
合
う
方
法
を
選
択

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
� 

異物が入ってきた！ 

伝達物質を出して 

追い出すぞ～！ 

花
粉
症
治
療
は
�
鼻
ア
レ
ル

ギ
�
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
き
�
大
き
く
分
け
て
4
種
類

の
方
法
が
あ
り
ま
す
�

ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
は
�

脱
感
作
療
法
と
も
呼
ば
れ
る
根

治
的
治
療
法
で
す
�
ア
レ
ル
ゲ

ン
を
少
量
ず
つ
長
期
間
に
わ
た

り
投
与
す
る
こ
と
で
身
体
を
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
慣
れ
さ
せ
�
過
敏

な
免
疫
反
応
を
徐
々
に
弱
め
て

い
き
ま
す
�
治
癒
が
期
待
で
き

る
治
療
法
で
す
�
皮
下
注
射
に

よ
る
投
与
と
舌
下
投
与
の
二
通

り
の
方
法
が
あ
り
�
治
療
に
は

3
�
5
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
�
完
全
に
症
状
が
抑
え

ら
れ
な
く
て
も
�
症
状
を
緩
和

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�
た
だ

し
�
少
量
と
は
い
え
ア
レ
ル
ゲ

ン
を
投
与
す
る
た
め
�
副
作
用

と
し
て
稀
に
ア
レ
ル
ギ
�
に
よ

る
シ
�
�
ク
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
�
医
療
機
関
に

よ
�
て
は
入
院
し
て
治
療
を
行

う
施
設
も
あ
り
ま
す
�

�
自
分
に
合
う
方
法
を
探
そ
う
� 

花
粉
症
の
治
療
に
つ
い
て 

今
年
は
暖
冬
の
影
響
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
お
か
げ
で
マ
ス
ク
も
激
減

し
�
花
粉
症
の
方
に
は
例
年
に
な
く
�

厳
し
い
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
�
花
粉

症
の
症
状
で
あ
る
く
し
�
み
�
咳
�
鼻

水
も
集
団
の
中
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
の
鑑
別
が
難
し
く
�
肩
身
が
狭

い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
�
し
�
る
の
で
は
な
い
で
し
�
う

か
�
�
私
は
花
粉
症
で
す
！
�
と
い
�

た
バ
�
ジ
が
売
り
に
出
さ
れ
る
く
ら
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ

て
い
ま
す
�
ウ
イ
ル
ス
と
違
�
て
�
粒

子
が
大
き
い
花
粉
症
に
は
マ
ス
ク
は
有

効
で
す
か
ら
�
手
洗
い
�
う
が
い
と
共

に
自
己
防
衛
に
努
め
て
く
だ
さ
い
�
花

粉
症
対
策
は
個
々
人
で
異
な
り
ま
す
の

で
�
自
分
に
合
う
対
策
を
見
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
�
そ
し
て
�
受
診
す
る

際
の
お
す
す
め
は
�
今
年
の
花
粉
症
の

傾
向
を
一
番
よ
く
ご
存
じ
な
耳
鼻
科
ま

た
は
ア
レ
ル
ギ
�
科
の
先
生
に
見
て
い

た
だ
く
の
が
最
善
策
か
な
と
思
�
て
い

ま
す
�

①
対
症
療
法 

薬
剤
を
使
用
し
て
花
粉
に
対
す
る
ア
レ
ル

�
ー
症
状
を
和
ら
�
る
方
法
� 

昨
年

月
よ
り
、
既
存
治
療
で
効
果
不
十

分
な
場
合
に
限
り
、
�
マ
リ
�
マ
�
注
射

（難
治
の
気
管
支
喘
息
や
慢
性
蕁
麻
疹
で

使
わ
れ
る
こ
と
の
あ
る
治
療
薬
）が
保
険
適

応
と
な
っ
た
� 

②
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法 

原
因
物
質
で
あ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
量
�
つ

投
与
す
る
こ
と
で
身
体
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣

ら
し
、
ア
レ
ル
�
ー
症
状
を
治
し
た
り
、
和

ら
�
る
治
療
法
� 

治
療
に
か
か
る
期
間
は

～

年
と
長
期

だ
が
、
根
治
す
る
可
能
性
の
あ
る
治
療
法
� 

③
外
科
的
療
法 

レ
ー
�
ー
や
高
周
波
�
ジ
�
波
で
鼻
腔
の

粘
膜
の
表
面
を
焼
き
、
ア
レ
ル
�
ー
反
応
が

起
こ
る
場
所
を
減
ら
す
治
療
法
� 

④
抗
原
除
去
�回
避 

花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
と
き
は
外
出
を
避

け
る
、
外
出
時
は
眼
鏡
や
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
、
室
内
に
空
気
清
浄
器
を
設
置
す
る
な

�
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
方
法
� 

「花粉は異物！」という情報が細胞に送られ、 

その花粉だけに反応する抗体が症状を起こす 

こんなの食べたよ 異物だ！ 

異物入ってきちゃった～抗体作って～！ 

了解！ 

抗体作ったから次また異物が来たらよろしくね！ 

了解！抗体持っておくね 

体内に花粉（アレルゲン）が入る 

異物を何でも食べる細胞マクロファージが、食べた花粉

の情報をリンパ球の 細胞に伝え、異物と認識される 

マクロファージ 細胞 

花粉（抗原） 

細胞はリンパ球の 細胞に花粉の情報を送り、 

次に花粉が体内に入ってきたらすぐに攻撃できるよう、 

花粉にぴったり合う目印（抗体）を作らせる 

細胞 

抗体 

作られた抗体は、血液や粘膜にある肥満細胞 

（伝達物質を貯蔵している細胞）の表面に付着する 

肥満細胞 

再び花粉が体内に入ると、 

肥満細胞が持つ抗体に付着 

肥満細胞から伝達物質が放出され、 

鼻汁やくしゃみ等の症状が起こる 

伝達物質（ヒスタミン等） 
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