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・ 「知的自己啓発」 のススメ

・ 同一労働 ・ 同一賃金　今年４月からの法律施行に向けての最終チェック‼

・ 「０」 から始めるオンライン活用法

　　　　　　　　　　　テレビアナウンサーが教える　画面越しに伝える技術　  

・ ピッカピカ作戦で心をつなぐ　コロナ危機を環境整備で乗り越えよう！  

・ ネット通販でトラブル急増！ 「お試し」 のつもりが定期購入に !?

・ コロナ対策と財政健全化へ向け法人会は税制提言で主張する！　　      

・ 健康情報　冬型栄養失調に注意！
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今
年
は
例
年
に
比
較
し
て
積

雪
量
が
多
く
�
い
つ
も
以
上
に

厳
し
い
冬
だ
と
感
じ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
�
う

か
�
特
に
寒
さ
が
苦
手
な
方
に

と
�
て
は
辛
い
時
期
か
と
思
い

ま
す
�
人
は
�
寒
さ
に
耐
え
る

だ
け
で
も
体
力
が
消
耗
さ
れ
ま

す
�
冬
を
健
康
的
に
乗
り
切
る

た
め
に
は
�
体
力
を
し
�
か
り

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
� 

 

今
回
は
�
冬
型
栄
養
失
調
と

そ
の
解
決
策
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
�
体
調
不
良
や
思
わ
ぬ

疾
患
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い

の
で
�
冬
型
の
栄
養
失
調
に
な

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
�

う
！  

 

身
体
に
必
要
な
栄
養
素
と
し

て
大
切
な
の
が
�
た
ん
ぱ
く
質

で
す
�
肌
や
毛
髪
�
筋
肉
な
ど

身
体
づ
く
り
に
た
ん
ぱ
く
質
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
�
逆
に
�
た
ん

ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
身
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
�
例
え

ば
�
疲
労
が
た
ま
り
や
す
い
�

体
調
を
崩
し
や
す
い
�
肌
が
荒

れ
る
な
ど
�
た
ん
ぱ
く
質
は
元

気
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
�
寒
い
冬
に
よ

く
食
べ
る
鍋
や
お
で
ん
に
は
た

ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
を
入
れ

て
�
身
体
を
温
め
な
が
ら
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
り
ま
し
�
う
�
例

え
ば
�
鶏
肉
や
魚
に
�
豆
乳
や

チ
�
ズ
を
加
え
る
こ
と
で
た
ん

ぱ
く
質
が
豊
富
な
冬
メ
ニ
�
�

が
出
来
ま
す
�
身
体
を
温
め
な

が
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を

摂
�
て
�
寒
い
冬
を
健
康
的
に

過
ご
し
て
い
き
ま
し
�
う
�  

 

 

 

冬
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
�
葉

酸
�
脂
質
と
い
�
た
栄
養
素
が

不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
�
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
寒
さ
で
硬
く

な
�
た
筋
肉
や
血
管
を
戻
す
の

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
�
効
率

的
に
摂
取
す
る
こ
と
で
心
臓
の

筋
肉
の
動
き
を
ス
ム
�
ズ
に
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
�
葉
酸
は

ビ
タ
ミ
ン
B
12
と
と
も
に
赤
血

球
の
生
産
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
で

す
�
身
体
を
温
め
る
の
に
必
要

な
酵
素
を
全
身
に
届
け
る
と
き

に
赤
血
球
が
大
量
に
使
わ
れ
る

の
で
�
冬
に
不
足
し
が
ち
で

す
�
脂
質
は
保
湿
成
分
で
�
脳

を
構
成
し
て
い
ま
す
�
冬
に
乾

燥
し
て
湿
度
が
低
下
す
る
と
�

身
体
の
乾
燥
を
補
う
た
め
に
使

わ
れ
る
の
で
不
足
し
や
す
く
な

り
ま
す
�
食
生
活
に
う
ま
く
取

り
入
れ
て
�
冬
型
栄
養
失
調
を

予
防
し
ま
し
�
う
� 

冬
型
栄
養
失
調
に
注
意
！ 

 

冬
の
寒
さ
に
対
抗
す
る
た
め
に
�

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
�
を
消
耗
し
ま

す
�
こ
の
消
費
量
は
夏
と
比
較
し
た

場
合
�
10
％
増
し
と
も
言
わ
れ
て

お
り
�
普
段
通
り
の
食
事
を
し
て
い

て
も
�
栄
養
不
足
状
態
に
陥
�
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
心
配
も
あ

り
�
い
つ
も
以
上
に
栄
養
状
態
を

ア
�
プ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
�
ル
ス

に
負
け
な
い
身
体
作
り
が
大
切
で

す
�
冬
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
と

し
て
�
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
�
葉
酸
�
脂

質
�
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
�
ま

た
�
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
不
足
す
る

こ
と
に
よ
�
て
血
流
が
悪
く
な
り
�

冷
え
性
�
肩
こ
り
�
な
ど
が
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
�
こ
れ
か
ら
�
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
が
続
い
て
こ
う
し
た
�
冬

型
栄
養
失
調
�
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
食
べ
る
物
に
ち
�
�
と

気
に
か
け
て
寒
い
冬
を
健
康
に
乗
り

切
�
て
い
き
ま
し
�
う
♪ 

こ
ん
な
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
�
冬
型
栄
養
失
調
か
も
し
れ

ま
せ
ん
�
栄
養
素
に
よ
�
て

は
�
寒
さ
に
対
応
す
る
の
に
使

わ
れ
て
し
ま
い
�
い
つ
も
と
同

じ
食
事
を
摂
�
て
い
て
も
不
足

し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
�
て
し
ま
う
の
が
原
因
で

す
�
消
費
量
を
夏
と
比
較
す
る

と
�
お
よ
そ

％
増
え
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
�
ダ
イ
エ
�
ト
の

た
め
に
カ
ロ
リ
�
制
限
を
し
て
い

る
方
は
�
な
お
さ
ら
気
を
つ
け
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
�
ま
た
�
冬

型
の
栄
養
失
調
は
�
心
臓
や
血

管
�
脳
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
る
た
め
�
注
意
が
必
要
で

す
�  
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