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人
は
十
分
な
休
養
を
取
る
こ

と
で
心
と
身
体
の
疲
れ
を
回
復

さ
せ
�
日
々
の
質
の
高
い
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
�
し
か
し
�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
�
て
生
活

習
慣
が
急
激
に
変
化
し
�
多
く

の
人
が
多
大
な
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
ざ
る
を
得
な
い
状
態
に
な
り

ま
し
た
�
日
常
生
活
だ
け
で
な

く
�
リ
モ
�
ト
ワ
�
ク
や
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
の
導
入
な
ど
�
仕

事
や
学
業
に
も
大
き
な
変
化
が

起
き
�
多
く
の
方
が
日
々
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
�
今
回
は

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
休
養
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
� 

 

 

休
養
が
損
な
わ
れ
て
い
る
状

態
が
続
く
と
心
身
の
疲
労
が
蓄

積
し
�
仕
事
能
率
の
低
下
�
生

活
の
質
の
低
下
�
及
び
疾
病
・

事
故
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
�
ま
た
�
休
養
不
足
は

免
疫
力
や
自
律
神
経
機
能
の
低

下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
�
例
え

ば
�
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
�
た
り
�
記
憶

力
や
集
中
力
が
下
が
�
た
り
し

て
し
ま
い
ま
す
�
さ
ら
に
�
ホ

ル
モ
ン
分
泌
の
乱
れ
に
よ
る
肥

満
�
高
血
圧
�
糖
尿
病
�
眼
精

疲
労
な
ど
も
�
休
養
不
足
が
関

係
し
て
い
ま
す
�
ま
た
�
精
神

的
な
疲
労
が
続
く
と
�
う
つ
病

な
ど
の
発
症
も
高
め
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
�
健
康
だ
け
で
な

く
�
仕
事
や
生
活
�
人
生
の
活

力

に
も
大

き
く
関

わ
る
�
休

養
�
の
重
要
性
に
つ
い
て
�
改

め
て
見
直
し
て
み
ま
し
�
う
�

 

日
本
で
は
平
成

年
に
労
働

基
準
法
が
一
部
改
正
さ
れ
�
年

に

日
の
有
給
休
暇
の
取
得
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
�
し
か

し
�
日
本
人
の
有
給
休
暇
取
得

率
は
約

％
と
世
界
的
に
も
低

く
�
休
暇
を
連
続
で
は
な
く
分

割
し
て
取
得
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
�
日
本
人
が
有
給
休
暇
を

積
極
的
に
取
得
し
な
い
理
由
と

し
て
�
休
暇
を
と
る
こ
と
に
対

し
罪
悪
感
が
あ
る
�
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
�
こ
れ
は
仕
事
に
対
し

て
真
面
目
だ
と
言
わ
れ
て
い

る
�
日
本
人
の
国
民
性
が
よ
く

現
れ
て
い
ま
す
�
ま
た
�
病
気

や
急
な
用
事
の
た
め
に
残
し
て

お
き
た
い
�
や
�
人
手
不
足
�

�
職
場
の
周
囲
の
人
が
有
給
休

暇
を
取
ら
な
い
と
自
分
も
取
り

に
く
い
�
と
い
�
た
�
家
庭
や

職
場
の
環
境
も
影
響
し
て
い
る

よ
う
で
す
� 

 

疲
労
は
肉
体
的
疲
労
と
精
神

的
疲
労
に
分
類
さ
れ
ま
す
�
ス

マ
�
ト
フ
�
ン
な
し
で
は
生
活

が
成
り
立
た
な
く
な
�
た
現
代

は
�
引
�
き
り
な
し
の
通
知
に

よ
�
て
注
意
力
が
低
下
し
た

り
�
就
寝
前
の
ブ
ル
�
ラ
イ
ト

に
よ
�
て
睡
眠
の
質
が
悪
化
し

た
り
と
�
精
神
的
疲
労
を
感
じ

て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
�
う
か
�
さ
ら
に
�
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
�
リ
モ
�
ト

ワ
�
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
へ

変
化
し
た
こ
と
で
�
自
宅
で
座

り
�
ぱ
な
し
に
な
る
時
間
が
増

え
�
オ
ン
と
オ
フ
の
境
界
線
も

曖
昧
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
�

ま
た
�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
す
る
不
安
や
�
外

出
自
粛
に
伴
う
日
常
生
活
の
変

化
な
ど
の
影
響
で
�
生
活
リ
ズ

ム
が
乱
れ
疲
労
が
蓄
積
し
や
す

い
時
代
と
い
え
ま
す
� 

�
コ
ロ
ナ
禍
と
休
養
� 

日
本
人
は
休
み
下
手
？ 

 

�
働
き
方
改
革
�
が
着
々
と
広

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
�
仕
事

熱
心
で
上
手
に
休
み
を
取
れ
な

い
日
本
人
に
と
�
て
一
番
必
要

な
の
は
�
休
み
方
改
革
�
な
の

で
は
と
思
�
て
い
ま
す
�
休
み

方
を
変
え
れ
ば
�
働
き
方
も
変

わ
り
ま
す
�
働
き
方
改
革
�
休

み
方
改
革
で
あ
り
�
ま
ず
は
�

一
人
一
人
の
休
む
こ
と
へ
の
意

識
を
変
え
る
こ
と
か
ら
ス
タ
�

ト
し
�
理
想
的
な
ワ
�
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
為
に

は
こ
の
両
輪
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

走
ら
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
�
働
く
こ

と
を
美
徳
と
し
�
自
分
だ
け
休

む
の
は
気
が
引
け
る
と
言
�
た

日
本
人
特
有
の
意
識
改
革
の
た

め
に
も
�
上
手
な
�
休
み
方
改

革
�
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
�

う
� 
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国税に関する御相談・御質問は、気軽にお電話で！ 

音声案内で「１」を選択してください。「電話相談センター」につながります。 
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