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勘
定
科
目
に
つ
い
て
実
務
的
な

処
理
方
法
を
取
り
上
げ
、
５
月

に
行
っ
た
初
級
編
の
復
習
を
交

え
て
詳
し
く
解
説
し
た
。

　

ま
た
、
演
習
で
は
中
級
編
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
仕
訳
か
ら

決
算
ま
で
の
広
範
囲
に
わ
た
っ

て
日
常
業
務
に
直
結
す
る
諸
取

引
の
高
度
な
処
理
方
も
学
び
、

理
解
を
深
め
た
。

　

経
理
の
知
識
は
実
務
担
当
者

の
み
な
ら
ず
、
管
理
職
や
営
業

担
当
者
な
ど
会
社
経
営
に
携
わ

る
全
て
の
人
に
必
要
な
知
識
で

あ
り
、
健
全
経
営
に
欠
か
せ
な

い
土
台
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
後
も
経
理
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
役
立
つ
研
修
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

魅
力
あ
る
青
葉
区
を
つ
く
る

た
め
に
様
々
な
活
動
を
行
い
、

そ
の
活
動
内
容
が
優
れ
て
い
る

団
体
・
個
人
に
贈
ら
れ
る
「
い

き
い
き
青
葉
区
推
進
協
議
会
活

動
表
彰
」
に
青
年
部
会
が
主
体

で
行
っ
て
い
る
「
エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
回
収
運
動
」
が
推
薦
さ
れ
、

表
彰
さ
れ
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
表
彰
式

は
中
止
と
な
っ
た
が
、
８
月
23

日
、
法
人
会
事
務
局
会
議
室
に

お
い
て
、
青
年
部
会
の
清
水
雄

大
部
会
長
に
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
た
。

手
続
き
方
法
等
が
解
説
さ
れ
た
。

　

仙
台
中
法
人
会
で
は
、
決
算

期
を
迎
え
た
管
内
の
全
法
人
を

対
象
に
今
後
も
中
税
務
署
と
共

催
で
定
期
的
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の

「
全
法
連
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
も
決
算
法
人
用
研
修
動
画
「
こ

れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
『
決

算
』
対
策
」
を
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

８
月
24
日
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｍ
ー
Ｃ

Ｉ
Ｔ
Ｙ
１
３
１
に
て
開
催
さ
れ

た
。

　

講
師
に
㈲
ネ
ッ
ト
シ
ナ
ジ
ー

の
佐
々
木
久
夫
氏
を
迎
え
、
Ｐ

Ｏ
Ｐ
チ
ラ
シ
作
成
の
基
礎
か
ら

活
用
ま
で
を
実
践
的
に
学
ん
だ
。

　

冒
頭
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
チ
ラ
シ
を
作

成
す
る
基
本
と
し
て
、
①
コ
ン

セ
プ
ト
を
決
め
る
②
載
せ
る
情

報
を
精
査
③
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
を

作
成
④
素
材
の
作
成
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
が
挙
げ
ら
れ
、
中
で

も
重
要
と
な
る
素
材
の
加
工
と

配
置
、
イ
ラ
ス
ト
や
図
形
の
作

成
等
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
さ

れ
、
演
習
を
行
っ
た
。

　

８
月
４
日
、
仙
都
会
館
に
て

仙
台
市
内
の
３
法
人
会
共
催
で

開
催
さ
れ
た
。

　

講
師
を
務
め
た
中
小
企
業
診

断
士
で
㈱
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
ズ
カ

ン
パ
ニ
ー
代
表
取
締
役
の
石
川

ア
サ
子
氏
は
、
冒
頭
、
簿
記
の

目
的
は
①
経
営
成
績
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
②
財
政
状
態
を
記

録
す
る
こ
と
で
あ
る
と
述
べ
、

現
金
と
預
金
等
の
そ
れ
ぞ
れ
の

　

８
月
23
日
、
卸
町
会
館
に
て

７
月
・
８
月
決
算
の
法
人
を
対

象
に
開
催
さ
れ
た
。

　

説
明
会
で
は
、
仙
台
中
税
務

署
の
法
人
課
税
担
当
職
員
よ
り
、

法
人
税
関
係
法
令
の
改
正
概
要

や
、
決
算
業
務
を
行
う
際
の
間

違
い
や
す
い
点
や
、
注
意
を
要

す
る
事
項
等
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
る
と
と
も
に
、
消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
「
適

格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
」
が
令
和
５
年

10
月
１
日
か
ら
導
入
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
制
度
導
入
ま
で
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
登
録
申
請
の

決
算
法
人
説
明
会

よ
く
わ
か
る
経
理
の
実
務

手
ほ
ど
き
講
座
（
中
級
編
）

い
き
い
き
青
葉
区

推
進
協
議
会
活
動
表
彰

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
学
ぶ
販
促

デ
ザ
イ
ン
講
座
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租
税
教
室
な
ど
を
通
じ
て
、

税
金
が
毎
日
の
生
活
の
中
で
ど

の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
、

税
の
大
切
さ
や
、
税
の
果
た
す

役
割
に
つ
い
て
子
ど
も
達
に
学

ん
で
も
ら
い
、
そ
の
知
識
や
感

想
を
「
絵
は
が
き
」
に
表
現
す

る
こ
と
で
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
「
税
に
関
す
る
絵
は

が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
。

　　

女
性
部
会
が
主
体
と
な
っ
て

毎
年
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に

実
施
し
て
お
り
、
宮
城
県
法
人

会
連
合
会
女
性
部
会
連
絡
協
議

会
で
は
、
８
月
５
日
か
ら
18
日

ま
で
、
藤
崎
百
貨
店
に
入
賞
作

品
約
60
点
を
展
示
す
る
等
、
広

報
啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
る
。

（
文
責
：
事
務
局
）

　　　　　　　　　＜女性部会＞
税に関する絵はがきコンクール
　　　　入選作品展示
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お
酒
は
�
人
類
が
何
千
年
も

の
間
付
き
合
�
て
い
る
ス
ト
レ

ス
解
消
の
手
段
で
す
�
し
か

し
�
お
酒
は
依
存
性
が
あ
り
�

健
康
リ
ス
ク
を
招
き
ま
す
�
ま

た
�
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
で

家
飲
み
が
増
え
る
と
�
飲
酒
の

問
題
は
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま

す
� 

 

ア
ル
コ
�
ル
の
過
度
な
摂
取

は
臓
器
障
害
な
ど
の
原
因
に
つ

な
が
り
ま
す
�
節
度
あ
る
飲
み

方
を
心
が
け
�
楽
し
く
飲
ん
で

健
康
的
に
人
生
を
過
ご
す
こ
と

が
大
切
で
す
�
今
月
は
�
お
酒

が
も
た
ら
す
リ
ス
ク
や
上
手
に

付
き
合
う
方
法
な
ど
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
� 

 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
酒
量
が
増
え

た
人
の
多
く
は
�
�
在
宅
勤
務

で
通
勤
時
間
が
減
り
�
飲
み
始

め
る
時
間
が
早
ま
り
�
量
も
増

え
た
�
�
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会

だ
と
帰
宅
の
時
間
を
気
に
し
な

い
の
で
�
長
時
間
飲
ん
で
し
ま

う
�
と
感
じ
て
い
ま
す
�
健
康

を
守
り
適
量
を
超
え
な
い
た
め

の
�
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う

方
法
を
伝
授
し
ま
す
�

 

  

現
代
で
は
�
労
働
環
境
が
厳

し
く
な
り
�
多
忙
を
極
め
�
健

康
管
理
へ
の
意
識
が
希
薄
に

な
�
て
き
て
い
ま
す
�
平
日
は

つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
�
た

り
�
週
末
に
大
量
飲
酒
し
て
し

ま
�
た
り
す
る
の
で
す
� 

 

ま
た
�
昨
年
か
ら
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
�
て
�
自
宅
に
い
る
時
間
が

長
く
な
�
た
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
�
在
宅
の
安
心
感
か
ら
飲

酒
量
が
増
え
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
�
運

動
不
足
・
摂
取
カ
ロ
リ
�
の
増

加
・
飲
酒
量
増
大
で
体
重
が
増

え
生
活
習
慣
病
の
悪
化
が
懸
念

さ
れ
ま
す
�
生
活
リ
ズ
ム
の
調

整
・
で
き
る
だ
け
歩
く
・
自
宅

で
の
体
操
な
ど
�
飲
酒
以
外
の

リ
フ
レ
�
シ
�
を
取
り
入
れ
�

自
分
に
合
�
た
健
康
管
理
法
を

実
行
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

  

肥
満
は
さ
ま
ざ
ま
さ
な
病
気

を
招
き
�
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
�
う
か
？ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
�
自
粛
生
活

で
体
重
が
増
加
し
た
人
は
約
２

人
に
１
人
�
飲
酒
量
が
増
え
た

人
は
約
７
人
に
１
人
い
る
�
と

い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
� 

 

肥
満
度
が
上
が
る
ご
と
に
脂

肪
肝
も
増
加
し
ま
す
�
脂
肪
肝

と
は
�
肝
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し

た
状
態
を
い
い
�
放
置
し
て
お

く
と
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
�
特
に
�

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る

人
は
要
注
意
で
す
�
ア
ル
コ
�

ル
そ
の
も
の
も
脂
肪
肝
の
原
因

に
な
る
か
ら
で
す
�
飲
酒
習
慣

を
見
直
し
�
肥
満
の
予
防
・
改

善
�
そ
し
て
全
身
の
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
�
う
！ 

作
ろ
う
！ 

適
正
飲
酒
の
生
活
習
慣 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
る
リ
モ
�
ト
ワ
�
ク
の

常
態
化
�
外
出
自
粛
�
社
会
不
安

等
々
か
ら
ア
ル
コ
�
ル
依
存
へ
の

懸
念
が
高
ま
�
て
い
ま
す
�
実

際
�
我
々
の
健
診
機
関
に
来
ら
れ

る
受
診
者
の
多
く
の
方
の
飲
酒
量

は
�
確
実
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
� 

 

早
い
時
間
か
ら
の
飲
酒
が
習
慣

化
し
�
ま
た
長
引
く
自
粛
生
活
よ

り
運
動
不
足
と
な
り
�
そ
の
結
果

体
重
増
加
に
つ
な
が
�
て
い
る
方

も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
�
コ
ロ

ナ
禍
で
の
健
診
現
場
で
は
�
体

重
�
と
�
飲
酒
量
�
の
増
加
は
２

大
事
象
で
あ
り
�
今
後
生
活
習
慣

病
へ
の
移
行
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
�
い
ま
一
度
適
正
飲
酒
の

確
認
を
し
て
�
ア
ル
コ
�
ル
が

�
百
薬
の
長
�
と
い
う
存
在
で
あ

る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
た
い
も
の

で
す
� 

  飲み過ぎていませんか？ 

  自分の現状を知りましょう 
 

日本人の適度な飲酒量は、 日あたり純

アルコール量で男性約２０ｇとされて

います。 

アルコール分解能力の低い女性は男性

の１／２～１／３が目安です。 

※焼酎やウイスキーなどの蒸留酒はア

ルコール度数が高いので、量と濃度に

注意が必要です。 

◇
飲
酒
量
を
決
め
る 

◇
お
酒
を
飲
む
曜
日
を
決
め
る 

◇
購
入
は
一
定
期
間
分
に
す
る 

（
買
い
置
き
し
な
い
） 

◇
一
日
の
飲
む
合
計
時
間
を
決
め
る 

（
例
：
３
時
間
以
上
飲
ま
な
い
） 

◇
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
る 

（
例
：
飲
む
時
間
帯
を
１
９
～
２
１
時
に

す
る
、
夕
食
時
の
み
の
飲
酒
に
す
る
） 

◇
水
分
を
積
極
的
に
摂
る 

◇
空
腹
で
飲
酒
し
な
い 

 

自
分
に
合
�
た
方
法
に
チ
�
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
！ 

  コツコツが大事！ 

 適正飲酒＆肥満予防テクニック 
 

①ノンアルコール飲料を飲む日を作る 

②小さい容器のものにかえる 

（例：５００ｍｌ→３５０ｍｌ） 

③食塩や脂質の多いおつまみ、飲酒後

の夜食を控える 

④週に２日は休肝日を設ける 

アルコールを飲む量や頻度を減らす

と、摂取カロリーを減らすことができ

ます。 

食べ過ぎも予防できるので、内臓脂肪

や体脂肪の蓄積、中性脂肪値・肝機能

値・尿酸値の上昇も抑えられます。 

13



第
102号（

通
算
533号

）
令
和
3年
9月
15日
発
行（
毎
月
1回
15日
発
行
）
発
行
所
公
益
社
団
法
人

国税に関する御相談・御質問は、気軽にお電話で！ 

音声案内で「１」を選択してください。「電話相談センター」につながります。 

仙台中税務署 ℡０２２－７８３－７８３１（代表）

※税務署での面接相談御希望の場合は、事前予約が必要です。 




