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・激動の時代を生き抜く　中小企業の収益改善

・新型コロナウイルスの影響で変わった総務の仕事

・安心して働くことができる環境を作る

・大雨や台風の気象情報に注意して

・中法の知ってグット　百獣画録・宮城伝統野菜

・健康情報　新型コロナの影響で運動不足？？
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か
つ
て
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
と
ジ
ャ

イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
は
食
性
や
足
の
構

造
な
ど
の
共
通
点
か
ら
同
じ
仲
間
に

分
類
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
パ
ン
ダ
科
や
ア
ラ
イ
グ
マ
科
な

ど
の
説
が
唱
え
ら
れ
た
末
、
現
在
で

は
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
は
レ
ッ
サ
ー
パ

ン
ダ
科
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
は

ク
マ
科
の
分
類
に
落
ち
着
い
て
い
ま

す
。

◆
作
者
紹
介
◆

シ
ー
ト
ン
大
友︵
本
名：大
友
浩
一
郎
︶

１
９
９
３
年
生
ま
れ
。
岩
沼
市
在
住
。

幼
い
頃
か
ら
動
物
を
主
役
と
し
た
物

語
に
親
し
み
影
響
を
受
け
た
。

現
在
は
、
動
物
の
骨
格
や
筋
肉
、
行

動
に
つ
い
て
研
究
を
続
け
、
制
作
活

動
と
動
物
の
保
護
活
動
な
ど
幅
広
く

活
躍
中
。

　

レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
は
、
ジ
ャ
イ
ア

ン
ト
パ
ン
ダ
と
同
じ
く
竹
や
笹
を
食

べ
る
な
ど
共
通
し
た
特
徴
を
持
ち
ま

す
が
、
姿
形
は
ま
る
で
違
っ
て
い
ま

す
。

　

パ
ン
ダ
は
漢
字
で
「
熊
猫
」
と
書

き
ま
す
が
、
ク
マ
と
猫
を
合
わ
せ
た

よ
う
な
見
た
目
の
動
物
と
い
う
と
レ

ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
方
が
一
致
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

実
は
最
初
に
パ
ン
ダ
と
命
名
さ
れ

た
動
物
は
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
で
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト

パ
ン
ダ
が
発
見
さ
れ
、
外
見
に
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
る
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン

ダ
の
方
が
一
般
的
に
パ
ン
ダ
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
今
や

世
界
中
で
人
気
が
あ
る
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
パ
ン
ダ
で
す
が
、
実
は
比
較
的
最

近
発
見
さ
れ
た
ば
か
り
の
二
代
目
パ

ン
ダ
と
言
え
ま
す
。

　

日
本
の
ハ
ー
ブ
と
も
言
わ
れ
る
「
紫

蘇
」
。

　

さ
わ
や
か
な
香
り
が
特
徴
で
大
別

す
る
と
「
青
紫
蘇
」
と
「
赤
紫
蘇
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

「
大
葉
」
と
呼
ば
れ
、
料
理
に
よ

く
使
わ
れ
る
緑
色
の
も
の
が
青
紫
蘇

で
、
葉
が
赤
紫
色
の
も
の
が
赤
紫
蘇

で
す
。

　

赤
紫
蘇
に
は
、
梅
干
し
と
一
緒
に

漬
け
ら
れ
る
「
ち
り
め
ん
紫
蘇
」
や
、

縮
れ
て
い
な
い
「
赤
紫
蘇
」
が
あ
り
、

例
年
６
月
～
７
月
の
短
い
間
に
し
か

出
回
ら
な
い
貴
重
な
品
種
で
す
。

　

今
年
は
気
温
が
高
い
か
ら
で
し
ょ

う
か
？
、
日
照
時
間
が
長
い
か
ら
で

し
ょ
う
か
？
、
例
年
に
な
く
良
い
イ

ロ
で
す
。

　

近
年
は
、
パ
ッ
ク
詰
め
に
加
工
さ

れ
た
便
利
な
赤
紫
蘇
が
出
回
っ
て
お

り
ま
す
が
、
手
に
入
る
な
ら
や
っ
ぱ

り
無
添
加
の
「
生
」
を
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

赤
紫
蘇
に
は
、
活
性
酸
素
を
抑
制

す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
他
に
、
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
た

め
抗
酸
化
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

梅
干
し
用
で
余
っ
た
ら
、
赤
紫
蘇

ジ
ュ
ー
ス
を
仕
込
ん
で
栄
養
を
余
す

と
こ
ろ
な
く
取
り
込
み
、
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

　

◆
仙
台
朝
市 

今
庄
青
果
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東
四
市
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店
〉

　
　

青
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東
四
市
場
ビ
ル
１
Ｆ
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朝
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場
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青
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仙
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朝
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Ｆ
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シセンレッサーパンダ（食肉目レッサーパンダ科）
『初代パンダと二代目パンダ』

知 っ て グ ッ ト
中法の

『赤紫蘇』・『青紫蘇』

       旬の食材

　　　　　株式会社今庄青果

代表取締役社長　庄子泰浩

野菜博士に聞く！

宮城伝統野菜



13






