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創
業
か
ら
今
年
で
20
年
。
仙
台
市
太
白
区
長
町
で

不
動
産
業
を
営
む
、
株
式
会
社
エ
ス
テ
ー
ト
東
日

本
。
開
業
当
初
に
主
軸
に
し
て
い
た
賃
貸
物
件
の
仲

介
・
管
理
業
務
か
ら
、
現
在
は
資
産
管
理
に
力
を
入

れ
た
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
で
不
動
産
を
取
り
巻
く
市
場
環
境
が
変
化
す
る

な
か
、
強
み
を
見
出
し
た
経
緯
に
つ
い
て
専
務
取
締

役
・
佐
々
木
政
博
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

―
な
ぜ
不
動
産
業
に
興
味
を
持
っ
た
の
か
、
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
大
学
で
は
交
通
工
学
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
国
境

を
ま
た
い
で
人
や
物
資
が
輸
送
さ
れ
る
重
要
な
社
会

イ
ン
フ
ラ
か
ら
地
域
の
道
路
計
画
ま
で
規
模
は
様
々

で
す
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
社

会
全
体
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
も
の
で
す
。
そ
の
一
方

で
、
身
近
な
一
対
一
の
人
と

の
関
わ
り
の
中
で
生
じ
る
法

律
関
係
に
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
法
学
部
に

転
部
し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し

た
が
、
課
題
提
出
や
単
位
取

得
に
共
に
取
り
組
め
る
よ
う

な
人
間
関
係
を
、
新
た
な
環

境
で
一
か
ら
構
築
す
る
の
は
困
難
と
判
断
し
、
断

念
。
そ
の
代
わ
り
に
、
力
試
し
の
意
味
も
込
め
て
大

学
２
年
時
に
行
政
書
士
試
験
を
受
験
し
合
格
。
こ
の

頃
か
ら
、
所
有
権
移
転
や
抵
当
権
設
定
な
ど
、
不
動

産
に
ま
つ
わ
る
仕
組
み
に
面
白
さ
や
新
鮮
味
を
感
じ

た
こ
と
が
、
不
動
産
業
に
進
路
を
定
め
た
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。

―
20
年
前
、
24
歳
で
不
動
産
会
社
を
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
大
学
卒
業
後
３
年
間
不
動
産
管
理
会
社
に
勤
め
、

２
０
０
５
年
に
、
父
を
代
表
取
締
役
と
し
て
現
在
の

会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
設
立
当
初
は
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
に
加
盟
し
、
メ
イ
ン
の
事
業
は
賃
貸
物
件

の
仲
介
。
入
居
者
の
募
集
か
ら
、
苦
情
対
応
、
家
賃

滞
納
者
へ
の
対
応
や
空
室
対
策
、
敷
金
精
算
、
設
備

の
修
繕
な
ど
、
賃
貸
経
営
の
細
か
く
て
込
み
入
っ
た

分
野
に
オ
ー
ナ
ー
（
大
家
）
と
共
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
に
加
盟
し
て
い
た
の
は
会
社

設
立
か
ら
10
年
ほ
ど
で
し
た
が
、
全
国
に
あ
る
何
百

も
の
加
盟
店
の
中
で
売
上
２
位
に
な
っ
た
こ
と
も
。

資産管理のプロとして
不動産の生かし方をアドバイス

I n t e r v i e w

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
オ
ー
ナ
ー
と
お
付
き
合
い
さ
せ
て

い
た
だ
く
う
ち
に
、
物
件
の
管
理
を
任
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
築
年

が
古
い
、
オ
ー
ナ
ー
の
高
齢
化
な
ど
の
理

由
か
ら
、
売
却
を
手
伝
う
こ
と
が
多
く
な

り
扱
う
仕
事
が
広
が
っ
た
。
お
客
様
が
売

却
し
た
い
物
件
を
自
社
で
購
入
し
、
再
販

や
土
地
活
用
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

―
お
客
様
か
ら
の
要
望
に
応
え
る
形
で
、

徐
々
に
賃
貸
物
件
の
資
産
管
理
に
主
軸
を

移
し
て
き
た
わ
け
で
す
ね
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
は
不
動
産
業
に
と
っ

て
も
対
応
を
迫
ら
れ
る
問
題
で
す
。
仙
台
市
は
地

方
都
市
の
中
で
は
ま
だ
人
口
減
少
は
な
だ
ら
か
に

見
え
ま
す
が
、
生
産
年
齢
人
口
（
15
～
65
歳
未
満

の
生
産
活
動
や
労
働
の
中
心
）
は
す
で
に
減
少
に

転
じ
て
い
ま
す
。
賃
貸
物
件
の
借
り
手
も
減
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
２
０
０
８
年
の
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
、
経
済
環
境
が
変
化
し
た
こ

と
も
業
態
を
変
え
て
い
く
理
由
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
の
ス
ル
ガ
シ
ョ
ッ
ク
（
ス
ル
ガ
銀
行

で
起
き
た
巨
額
の
不
正
融
資
事
件
）
は
、
金
融
機

関
全
体
で
融
資
基
準
が
厳
し
く
な
り
影
響
が
大
き

か
っ
た
。
う
ち
は
小
さ
い
会
社
な
の
で
、
他
者
と

の
差
別
化
が
必
要
。
〝
強
み
〟
を
打
ち
出
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
背

景
も
あ
っ
て
、
賃
貸
物
件
（
収
益
物
件
）
の
資
産

管
理
に
お
い
て
オ
ー
ナ
ー
の
利
益
を
最
大
限
に
高

め
る
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
、
Ｃ
Ｐ
Ｍ
®
（
全
米

不
動
産
経
営
管
理
士
）
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
全
米
不
動
産
管
理
協
会
が
認
定
す
る
投
資
用

不
動
産
管
理
の
国
際
的
な
資
格
で
、
日
本
で
は

２
０
２
４
年
現
在
で
約
７
０
０
名
ほ
ど
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
現
時
点
で
そ
の
物
件
を

売
却
し
た
方
が
い
い
か
、
保
有
を
続
け
た
方
が
得

か
。
デ
ー
タ
を
詳
細
に
分
析
し
、
数
年
先
の
見
通

し
や
収
支
計
算
な
ど
具
体
的
な
数
字
を
提
示
し
て

提
案
し
ま
す
。
経
営
環
境
や
状
況
、
オ
ー
ナ
ー
の

意
向
に
よ
り
判
断
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
売
却
す

る
場
合
、
現
金
化
や
不
動
産
へ
の
再
投
資
、
新
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
な
ど
の
制
度
を
活
用
し
た
証
券
投
資
な
ど

の
代
替
案
が
あ
り
ま
す
。
保
有
す
る
場
合
は
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
価
値
を
高
め
た
り
、
空
室
・
解
約

対
策
を
講
じ
た
り
と
、
収
益
を
最
大
に
す
る
改
善

方
策
を
提
示
し
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
親
の
家
や
土

地
と
い
っ
た
、
遊
休
不
動
産
に
つ
い
て
の
相
談
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
既
存
の
不
動
産
の
利
活
用
を

最
適
化
し
て
い
く
こ
と
は
社
会
課
題
で
す
ね
。

―
や
り
が
い
に
感
じ
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

　

ほ
と
ん
ど
の
お
客
さ
ま
は
自
分
よ
り
ず
っ
と
年

上
。
人
生
の
先
輩
方
で
す
。
不
動
産
に
関
す
る
判

断
は
即
決
で
き
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
納
得
し

て
決
断
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
打
ち
合
わ
せ
を
繰

り
返
し
ま
す
。
ど
ん
な
仕
事
も
そ
う
で
す
が
、
そ

う
し
て
少
し
ず
つ
信
頼
を
築
き
、
長
く
お
付
き
合

い
し
て
い
く
。
す
る
と
昨
日
今
日
出
会
っ
た
間
柄

で
は
出
て
こ
な
い
話
が
あ
る
。
難
し
い
こ
と
で
す

が
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
一
方
で
、
開
業
当

初
に
賃
貸
物
件
の
仲
介
を
し
て
い
た
頃
に
も
、
現

在
ほ
ど
物
件
情
報
が
充
実
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
お
客
様
に
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
実
感

が
あ
り
ま
し
た
。
お
互
い
に
時
間
と
労
力
を
か
け

る
分
、
い
い
物
件
が
見
つ
か
っ
た
と
き
の
喜
び
も

大
き
か
っ
た
。
扱
う
金
額
の
大
き
さ
だ
け
で
は
な

く
、
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
嬉
し
さ
が
原
点

に
あ
り
ま
す
。

―
今
後
の
展
望
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

　

今
後
は
、
お
客
様
に
よ
り
分
か
り
や
す
く
提
案

す
る
た
め
に
、
Ａ
Ｉ
の
活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

特
定
の
地
域
で
の
成
約
事
例
や
人
口
動
態
、
世
帯

年
収
、
賃
料
の
相
場
、
空
室
率
な
ど
の
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
か
ら
将
来
を
予
測
し
、
売
る
べ
き
か
ど
う

か
の
判
断
に
役
立
て
る
。
不
安
定
な
世
の
中
、
人

間
で
は
追
い
つ
か
な
い
と
こ
ろ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

大
事
に
し
て
い
き
た
い
の
は
、
人
と
の
つ
な
が

り
。
う
ち
の
よ
う
な
地
場
の
不
動
産
会
社
は
そ
れ

に
尽
き
ま
す
。
時
に
は
お
客
様
か
ら
、
不
動
産
以

外
の
相
談
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頼
っ

て
い
た
だ
け
る
の
は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
専

門
外
で
無
責
任
に
回
答
す
る
の
は
で
き
な
い
こ
と

も
多
い
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
商
売
抜
き
に
し
て

信
頼
で
き
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご

縁
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

株式会社エステート東日本
仙台市太白区長町4-7-30
TEL.022-748-6520
９:00〜17:00
土日定休

株式会社エステート東日本 専務取締役

佐々木 政博
佐々木 政博 （ささき まさひろ）
１９８１年生まれ、仙台市出身。
大手不動産管理会社を経て２００５年、24歳の時に会社設立。
ＣＰＭ®（全米不動産経営管理士）。
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間
違
い
や
す
い
点
や
注
意
す
べ
き
事
項

に
つ
い
て
解
説
し
た
。
税
制
改
正
の
中

で
も
特
に
中
小
企
業
に
関
わ
り
の
深
い

「
賃
上
げ
促
進
税
制
の
見
直
し
」及
び「
交

際
費
等
の
損
金
不
算
入
制
度
の
見
直
し
」

に
つ
い
て
重
点
的
に
説
明
さ
れ
た
。

　
仙
台
中
法
人
会
で
は
、
適
正
な
法
人

税
等
の
申
告
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
決
算
期
を
迎
え
た
管
内
の
全

法
人
を
対
象
に
、
今
後
も
中
税
務
署
と

共
催
で
定
期
的
に
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
「
全
法

連
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
も
決
算
法
人

用
研
修
動
画
「
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お

き
た
い
『
決
算
』
対
策
」

を
公
開
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

　
４
月
16
日
、
Ｄ
Ｕ
Ｃ
Ｃ
Ａ
仙
台
駅
前

店
で
青
年
部
会
事
業
報
告
会
が
開
催
さ

れ
た
。

　
令
和
６
年
度
の
事
業
及
び
収
支
決
算

に
つ
い
て
説
明
・
報
告
さ
れ
る
と
と
も

に
、
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
案
、

な
ら
び
に
令
和
７
年
度
の
事
業
計
画

案
、
収
支
予
算
案
が
諮
ら
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

　
役
員
改
選
で
は
、
第
22
代
部
会
長
の

浅
野
公
隆
氏
か
ら
第
23
代
部
会
長
の

佐
々
木
政
博
氏
へ
と
バ
ト
ン
が
引
き
継

が
れ
た
。

　
佐
々
木
氏
は
就
任
の
挨
拶
で
、
令
和

７
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
和
衷
協
同

～
人
を
繋
ぐ
・
世
界
を
繋
ぐ
・
世
代
を

繋
ぐ
～
」
と
掲
げ
、
部
会
員
一
人
ひ
と

り
が
自
ら
の
力
を
惜
し
み
な
く
発
揮

し
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
法
人
会
の
魅

力
や
意
義
を
改
め
て
実
感
で
き
る
場
を

創
造
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
み
を
述

べ
た
。

　
ま
た
、
懇
親
会
で
は
令
和
６
年
度
か

ら
新
た
に
仲
間
入
り
し
た
会
員
が
一
人

ひ
と
り
自
己
紹
介
を
し
、
歓
迎
ム
ー
ド

の
な
か
活
気
に
満
ち
た
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。

と
企
業
に
貢
献
す
る
」
た
め
、
今
後
の

行
動
目
標
を
設
定
し
て
締
め
く
く
っ
た
。

　
４
月
24
日
、
卸
町
会
館
に
て
３
月
決

算
の
法
人
を
対
象
に
開
催
さ
れ
た
決
算

法
人
説
明
会
。

　
冒
頭
で
は
、
企
業
の
税
務
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
法
人
会
が
作
成
し
て
い
る
「
自
主

点
検
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
の
活
用
意
義

と
目
的
等
を
動
画
で
解
説
。
シ
ー
ト
活

用
の
推
進
を
図
っ
た
。

　
続
い
て
、
仙
台
中
税
務
署
の
法
人
課

税
担
当
官
が
、
決
算
業
務
を
行
う
際
の

　

４
月
８
日
、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

ホ
ー
ル
宮
城
を
会
場
に
仙
台
市
内
３
法

人
会
共
催
の
新
入
社
員
研
修
講
座
を
開

催
。

　
講
師
に
、
Ｆ
ｉ
ｎ
ｅ
Ｈ
Ｒ
代
表
で
人

材
育
成
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
津
田
典
子

氏
を
迎
え
、
社
会
人
と
し
て
の
心
構
え

や
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
詳
し
く
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
研
修
で
は
、「
自
律
意
識
」「
協
働
意

識
」「
目
的
意
識
」
を
常
に
意
識
し
て

行
動
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
語
ら
れ
、

実
習
を
交
え
て
基
礎
か
ら
丁
寧
に
学
ん

だ
。

　
ま
た
、
研
修
の
終
盤
で
は
、
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
が
「
価
値
提
供
を
通
じ
社
会

　
毎
年
好
評
の
セ
ミ
ナ
ー
を
今
年
度
も

下
記
の
通
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

第
1
部
の
税
制
改
正
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
令
和
7
年
度
の
税
制
改
正
の
中
で

も
中
小
企
業
に
関
わ
り
の
深
い
改
正
ポ

イ
ン
ト
を
中
心
に
ご
説
明
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
、
第
2
部
で
は
、
実
際
に
あ
っ

た
会
社
税
務
の
ミ
ス
事
例
を
も
と
に
、

ど
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
る
の
か
を
具
体

的
に
解
説
い
た
し
ま
す
。

　
経
営
者
か
ら
実
務
担
当
者
ま
で
幅
広

く
役
立
つ
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
様
に
受
講

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ

ま
す
。

　
詳
細
は
同
封
の
別
紙
開
催
案
内
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
参
加
希
望
日
・
時
間

帯
を
選
ん
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

法 人 会 からの お 知らせ法 人 会 からの お 知らせ

いま、中法人会は

Photo Eye

日　時　7月24日（木）
　　　　9：30～16：30　
会　場　JC-21教育センター
　　　　2Ｆ　研修室
講　師　㈱JC-21教育センター
　　　　専任インストラクター
受講料　会員　1名　6,000円
　　　　非会員　1名　12,000円

6月23日（月）
14：00～16：00

6月24日（火）
14：00～16：00

東京エレクトロンホール宮城　601大会議室
（青葉区国分町3-3-7）　定員100名　

卸町会館　4階大会議室
（若林区卸町2-15-2）　定員100名

令和７年度
税制改正セミナー（55分）
講　師　仙台中税務署法人課税部門担当官

会社税務のミス事例と
税金対策セミナー（55分）
講　師　税理士　及川　晃 　氏　

日　時　7月11日（金）
　　　　10：00～16：00
会　場　卸町会館４階大会議室
講　師　㈱プロモーターズ・カンパニー
　　　　代表取締役　石川アサ子氏
受講料　会員　1名　5,000円
　　　　非会員　１名　10,000円

パソコンセミナー
「Excel応用講座」

令和7年度
税制改正セミナー・

会社税務のミス事例と
税金対策セミナー

　セミナー
「よくわかる経理の実務

　　手ほどき講座」 ＜初級編＞

（文責：事務局）

Seminar

青
年
部
会
事
業
報
告
会（
総
会
）

新
入
社
員
研
修
講
座

決
算
法
人
説
明
会

第一部 第二部

会　場日　時

4/16

4/8

4/24
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インフォメーションインフォメーション
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インフォメーションインフォメーション
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無
理
な
く
運
動
し
な
が
ら

心
身
と
も
に
健
康
を
保
つ

　

１
日
動
か
な
い
で
い
る
と
、
筋
肉

量
や
筋
力
が
ど
の
く
ら
い
低
下
す
る

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　

ト
イ
レ

と
食
事
の
時
以
外
は
寝
た
ま
ま
で
過

ご
す
と
、
１
日
約
１
％
の
筋
肉
量
・

筋
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

し
て
や
、
絶
対
安
静
の
状
態
で
は
、

１
日
約
２
％
の
筋
肉
量
・
筋
力
が
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ヒ
ト
は
通

常
30
歳
を
過
ぎ
る
と
、
１
つ
歳
を
と

る
ご
と
に
平
均
１
％
ず
つ
筋
肉
量
や

筋
力
が
低
下
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
た
っ

た
１
日
の
安
静
で
な
ん
と
１
～
２
歳

も
老
化
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
体
に
良
い
こ
と
は
誰

で
も
知
っ
て
い
て
も
、
安
静
に
す
る

の
が
ど
れ
だ
け
危
険
な
こ
と
か
を

知
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
安
静
は
自
立
を
脅
か
す
大

敵
で
あ
り
、
が
ん
、
認
知
症
、
う
つ

病
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
、脂
質
異
常
症
、高
血
圧
、

高
尿
酸
血
症
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
国
民

病
の
大
き
な
原
因
に
も
な
る
の
で
す
。

運
動
不
足
が
健
康
に
及
ぼ
す
リ
ス
ク

上
こうづき

月 正
まさひろ

博
山形県立保健医療大学学長・東北大学名誉
教授　医学博士

1981年、東北大学医学部卒業。メルボルン
大学内科招聘研究員、東北大学医学部附属
病院助手、同講師を経て、2000年、東北大
学大学院医学系研究科障害科学専攻内部障
害学分野教授、02年、東北大学病院リハビリ
テーション部長を併任。08年、同障害科学専
攻長。日本腎臓リハビリテーション学会理事
長、日本リハビリテーション医学会副理事長、
日本心臓リハビリテーション学会理事、東北
大学医師会副会長などを歴任。リハビリテー
ション科専門医、腎臓専門医、総合内科専門
医、高血圧専門医。「『安静』が危ない！ １日で
２歳も老化する」（さくら舎）、「名医の身心こ
とばセラピー」（さくら舎）、「腎臓病は運動で
よくなる！」（マキノ出版）など著書多数。

は
喫
煙
に
匹
敵
し
、
１
日
に
つ
き
15

～
30
分
程
度
の
運
動
を
す
る
人
と
全

く
し
な
い
人
を
比
較
す
る
と
、
運
動

し
な
い
人
の
平
均
寿
命
は
３
～
５
年

短
く
な
り
ま
す
。

　
活
力
を
保
ち
、
老
い
な
い
か
ら
だ
を

つ
く
る
に
は
、
体
の
柔
軟
性
、
バ
ラ

ン
ス
力
、
骨
の
強
さ
、
持
久
力
、
筋
力
、

瞬
発
力
の
維
持
・
向
上
が
必
要
で
す
。

　

持
久
力
の
向
上
に
お
す
す
め
し
た

い
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
で
す
。

心
臓
、
肺
、
血
液
、
筋
肉
の
機
能
が

改
善
し
、
病
気
を
予
防
し
た
り
病
気

の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
し
て
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
涼
し
い

時
間
帯
を
選
ん
で
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

筋
力
の
増
強
に
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

が
い
い
で
し
ょ
う
。
や
り
た
い
こ
と

を
行
う
だ
け
の
筋
力
を
つ
け
、
骨
を

強
く
す
る
と
と
も
に
、
ス
タ
イ
ル
を

良
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
の
大
切
さ
を
理
屈
で
は
わ

か
っ
て
も
、
実
際
に
行
い
継
続
す
る

に
は
強
い
意
志
が
必
要
で
す
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
エ
ー
カ
ー
博

士
は
、
20
秒
以
内
に
決
意
を
実
行
に
移

す「
20
秒
ル
ー
ル
」を
勧
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
枕
元
に
あ
ら
か
じ
め
運
動
着
、

運
動
靴
、
運
動
器
具
を
お
い
て
お
く

と
、
目
覚
め
て
す
ぐ
準
備
で
き
る
の

で
、
運
動
の
決
意
が
ゆ
る
が
ず
に
取

り
組
め
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　

良
い
習
慣
を
つ
け
て
し
ま
え
ば
、

不
安
も
解
消
し
、
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、

あ
と
は
楽
し
み
の
多
い
こ
と
ば
か
り
。

つ
ま
り
、
め
ざ
す
幸
福
が
近
づ
い
て

く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

B
o
d
y &

 M
in

d
 B

a
la

n
c
e

仙台市青葉区作並字深沢山１
TEL.022-395-2828
8:00〜17:00
営業期間／３月〜11月頃（営業期間中は無休）
ニジマスえさつり２時間大人2,700円
ニジマス・ルアー＆フライ２時間大人2,900円
イワナ・ヤマメつり大人２時間3,100円
エサ釣り用貸し竿300円／エサ・いくら400円
バーベキューセット１人前2,450円
仙台いも煮会セット1人前1,900円（手ぶらでOK）
魚種／イワナ・ヤマメ・ニジマス
※表示価格は税込です。

話
も
あ
っ
た
と
か
。

１
日
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る

森
の
中
の
つ
り
場

　

午
前
中
か
ら
釣
り
を
始
め
、
昼
に

釣
っ
た
魚
を
焼
い
て
食
べ
、
夕
方
近
く

ま
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
く
人
が
多

い
。

　
松
下
さ
ん
が
、
魚
の
炭
火
焼
き
を
ご

馳
走
し
て
く
れ
た
。
遠
火
で
約
１
時

間
、
炭
火
で
焼
い
た
魚
は
、
皮
は
パ

リ
ッ
、
身
は
ホ
ロ
ホ
ロ
と
や
わ
ら
か

い
。
い
わ
く
「
水
分
が
飛
ん
で
旨
味
だ

け
が
凝
縮
さ
れ
た
状
態
」
だ
そ
う
で
、

極
上
の
味
わ
い
だ
っ
た
。

　

何
か
と
ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
代
。
渓

流
の
瀬
音
や
野
鳥
の
声
を
聞
き
な
が

ら
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
一
日
の
ん
び
り
過
ご

し
た
く
な
る
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
っ

た
。

　
国
道
48
号
を
山
形
方
面
に
向
か
う
と

右
手
に
見
え
て
く
る
の
が
、
作
並
渓
流

つ
り
場
。
最
大
の
特
色
は
広
瀬
川
上
流

と
い
う
自
然
の
渓
流
で
、
手
ぶ
ら
で
気

軽
に
釣
り
が
楽
し
め
る
こ
と
だ
。
つ
り

場
は
３
つ
に
分
か
れ
、
初
め
て
の
人
や

子
ど
も
で
も
釣
れ
る
エ
サ
つ
り
場
、
上

級
者
向
け
の
ヤ
マ
メ
・
イ
ワ
ナ
専
用

つ
り
場
、
釣
り
道
具
持
ち
込
み
の
ル

ア
ー
・
フ
ラ
イ
専
用
つ
り
場
が
あ
る
。

自
分
で
釣
っ
た
魚
を

囲
炉
裏
で
炭
火
焼
き

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
芋
煮
が
で
き
る

（
別
料
金
）
囲
炉
裏
が
あ
る
こ
と
も
、

子
ど
も
連
れ
に
は
魅
力
だ
。
自
分
た
ち

で
釣
っ
た
魚
を
、
川
原
近
く
で
炭
火
焼

き
し
て
親
子
で
一
緒
に
食
べ
る
。
子
ど

も
に
と
っ
て
、
こ
れ
以
上
の
食
育
は
あ

る
だ
ろ
う
か
。

　

代
表
の
松
下
新し
ん

さ
ん
に
話
を
伺
っ

た
。
元
々
お
父
さ
ん
が
営
業
を
始
め
た

そ
う
で
、
約
20
年
前
か
ら
手
伝
っ
て
き

た
松
下
さ
ん
は
二
代
目
。
「
当
時
は
作

並
温
泉
の
方
々
と
手
を
組
ん
で
、
温
泉

客
の
人
た
ち
が
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
始
め
た
ん
で
す
」
と
の
こ
と
で
、
い

ま
も
立
ち
寄
る
温
泉
客
は
け
っ
こ
う
い

る
そ
う
だ
。
下
流
に
あ
る
旅
館
の
川
沿

い
の
露
天
風
呂
で
、
こ
こ
か
ら
流
れ

下
っ
た
魚
が
泳
い
で
い
た
と
い
う
笑
い

23

4

1

1 広瀬川上流の自然の川をいか
したつり場は、マイナスイオンたっ
ぷり
2 釣り方がわからなくても、松
下さんが教えてくれる
3 代表の松下さん。つり場の仕
事は20年以上になる
4 松下さんが、イワナ、ヤマメ、
ニジマスを焼いてくれた。囲炉裏
は屋根つきと屋根なしがある

作
並
渓
流
つ
り
場
【
青
葉
区
作
並
】

広
瀬
川
上
流
の
自
然
の
渓
流
で
釣
る

健 康コラム旅 行 のススメ

１日20～30分、週に３～５日行うのが目安
※１日３〜５分程度から始めてもよい

ウォーキング

あごを引く
正面を見て
視線は遠くに
胸を張る

腕を大きく
前後に振る

足を伸ばす
歩幅はできる
だけ広く取る

かかとで着地し
つま先でけり出す

肩の力を抜く
背すじを伸ばす

●

●
●

●

●

●
●

●
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相続や贈与の「正しい手続」から「節税」まで、
相続・贈与対策の全てをおまかせください
---- カウンセリングから始まる、安心相続・贈与サポートシステム -----

税理士　大藤正樹が主宰する
「仙台相続贈与相談センター」
（税理士法人大藤会計事務所内）

TEL.022-352-0358
http://s-souzokuzouyo.com/

　

桜
の
季
節
が
終
わ
っ
て
、
５
月
に
入

り
ま
す
と
、
渓
流
釣
り
、
そ
れ
も
毛
バ

リ
を
使
っ
た
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の

季
節
で
す
。
渓
流
に
棲
む
イ
ワ
ナ
や
ヤ

マ
メ
等
の
渓
魚
が
食
し
て
い
る
の
は
、

主
に
上
流
か
ら
流
れ
て
く
る
水
生
昆
虫

や
蛾
の
幼
虫
等
で
、
こ
れ
を
水
中
で
捕

食
し
て
い
る
の
で
す
が
、
新
緑
の
季
節

に
な
り
ま
す
と
、
こ
れ
ら
は
成
虫
と

な
っ
て
川
面
に
浮
か
ん
で
流
れ
て
き
た

り
、
産
卵
の
た
め
水
面
す
れ
す
れ
に
飛

ん
だ
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る

と
、
魚
た
ち
は
水
面
に
出
て
盛
ん
に
捕

食
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を「
ラ

イ
ズ
」
と
言
う
の
で
す
が
、毛
バ
リ
（
フ

ラ
イ
）
を
水
面
に
浮
か
せ
て
こ
の
ラ
イ

ズ
し
て
く
る
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ
を
狙
う

わ
け
で
す
。

　

私
が
使
う
フ
ラ
イ
は
、
主
に
ト
ビ
ケ

ラ
（
カ
デ
ィ
ス
）
や
カ
ゲ
ロ
ウ
（
メ
イ

フ
ラ
イ
）、
蚊
（
モ
ス
キ
ー
ト
）
等
を

模
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
渓
流
で
魚
た

ち
が
何
を
食
し
て
い
る
の
か
、
飛
ん
で

い
る
虫
を
観
察
し
て
そ
の
日
に
使
う
フ

ラ
イ
を
選
択
し
ま
す
。
そ
し
て
、
フ
ラ

イ
は
自
分
で
作
っ
た
も
の
を
使
い
ま

す
。
材
料
は
、
鳥
の
羽
根
や
動
物
の
獣

毛
等
で
す
。
こ
れ
ら
の
マ
テ
リ
ア
ル
を

針
に
巻
き
付
け
る
と
、
あ
ら
不
思
議
、

渓
魚
の
餌
と
な
る
カ
ゲ
ロ
ウ
や
ト
ビ
ケ

ラ
に
似
た
毛
バ
リ
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
自
分
で
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ

ラ
イ
を
使
っ
て
竿
を
振
り
、
う
ま
く
渓

魚
が
居
そ
う
な
ポ
イ
ン
ト
に
フ
ラ
イ
を

飛
ば
し
、
ラ
イ
ズ
し
て
く
る
渓
魚
が
こ

れ
を
捕
食
す
る
瞬
間
は
、
何
と
も
言
え

な
い
気
分
で
す
。
そ
し
て
、
一
呼
吸
お

い
て
竿
を
立
て
れ
ば
、
フ
ラ
イ
の
針
が

渓
魚
の
口
元
に
フ
ッ
キ
ン
グ
し
、
そ
の

手
応
え
が
竿
を
握
っ
て
い
る
腕
に
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
一
連
の
や
り
取

り
が
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
大
き
な

魅
力
で
す
。

　

話
は
変
わ
っ
て
、
不
動
産
（
土
地
や

建
物
等
）
の
生
前
贈
与
に
関
す
る
お
話

で
す
。
不
動
産
の
贈
与
を
お
こ
な
い
ま

す
と
、
そ
の
不
動
産
の
贈
与
を
受
け
た

方
（「
受
贈
者
」
と
い
い
ま
す
）
に
対

し
て
、
贈
与
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
（
贈
与
財
産
の
不
動
産
の
相

続
税
評
価
額
が
１
１
０
万
円
の
贈
与
税

の
基
礎
控
除
以
下
の
場
合
は
、
贈
与
税

は
か
か
り
ま
せ
ん
）。
さ
ら
に
、
贈
与

税
の
他
、
贈
与
を
受
け
た
不
動
産
の
名

義
を
受
贈
者
の
名
義
に
変
更
す
る
（
こ

れ
を
所
有
権
移
転
登
記
と
い
い
ま
す
）

際
に
は
不
動
産
登
記
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
、
登
記
手
数
料
の
他
登
録
免
許

税
（
移
転
登
記
す
る
不
動
産
の
固
定
資

産
税
評
価
額
の
２
％
相
当
額
）
が
課
税

さ
れ
、
不
動
産
の
所
有
権
移
転
登
記
が

完
了
す
る
と
、
今
度
は
、
不
動
産
取
得

税
（
固
定
資
産
税
評
価
額
の
３
％
相
当

額
で
す
が
、
住
宅
家
屋
や
そ
の
敷
地
に

関
し
ま
し
て
は
軽
減
措
置
が
あ
り
ま

す
）が
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
通
り
、
土
地
や
建
物
等
の
不

動
産
の
贈
与
に
関
し
て
は
、
贈
与
税
の

他
、
さ
ま
ざ
ま
な
税
金
や
費
用
が
発
生

す
る
こ
と
に
留
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
特
段
の
こ

と
が
な
い
限
り
、
不
動
産
を
生
前
に
贈

与
す
る
こ
と
は
、
通
常
は
コ
ス
ト
負
担

の
観
点
か
ら
あ
ま
り
メ
リ
ッ
ト
が
な
い

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
場
合
に
不
動
産

を
生
前
贈
与
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

た
と
え
ば
、

夫
婦
間
で
行
う
居
住
用
不
動
産
の
贈

与
、
い
わ
ゆ
る
オ
シ
ド
リ
贈
与
で
す
。

夫
婦
で
住
ん
で
い
る
ご
自
宅
の
建
物
や

そ
の
敷
地
が
夫
（
あ
る
い
は
妻
）
の
名

義
で
あ
る
場
合
、
こ
れ
を
妻
（
あ
る
い

は
夫
）
に
生
前
贈
与
す
る
と
相
続
税
評

価
額
で
２
０
０
０
万
円
ま
で
の
贈
与
に

関
し
て
は
、贈
与
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

カディスにヒットしたイワナ

新緑の渓流

カディス（トビケラ）

ピーコック（孔雀）フライ

コラム 美 味 探 訪

※表示価格は税込です。

板前と語らえるキッチンカウンター席

個室は2名から。青葉通りを眺められるテラス
個室や洋個室のほか、テーブルと椅子で食事が
できる和個室もある

ランチメニュー「三陸旬魚ちらし丼　特上」
（2,300円）。天然の朝獲れの魚を中心にしたち
らし丼。魚の種類はその日の仕入れによって変
わる。締めのコーヒーは通に人気の「伊藤珈琲」
から

そのときどきの美味を活かした季節のコース料理「青葉」（6,000円）。一般的な旬にこだわらず、産卵期前の魚介の
旨みを大切にするなど、熟練職人ならではの経験が活かされている。事前に相談すれば苦手な食材の変更が可能

創
業
54
年
の「
み
ち
の
く
割
烹
」

感
謝
の
心
で
未
来
を
拓
く

熟
練
職
人
の
技
術
で

変
わ
り
ゆ
く
宮
城
の
食
材
の

持
ち
味
を
活
か
し
て

菜時季　大原
　
創
業
54
年
を
迎
え
た「
み
ち
の
く
割
烹
」の
名
店
。

こ
だ
わ
り
は
、地
元
の
食
材
の「
リ
ア
ル
な
旬
」だ
。

特
に
魚
介
は
、個
々
の
成
長
度
合
い
に
よ
り
旨
い

時
期
が
違
う
。
信
頼
す
る
鮮
魚
店
が
、早
朝
に
石

巻
で
獲
れ
た
ば
か
り
の
も
の
を
市
場
で
仕
入
れ
、

10
時
半
ま
で
に
仙
台
に
運
ん
で
く
る
。職
人
た
ち

は
厨
房
で
素
早
く
さ
ば
き
、11
時
の
開
店
に
間
に

合
わ
せ
る
。
新
鮮
で
あ
る
べ
き
も
の
は
新
鮮
な
う

ち
に
、熟
成
さ
せ
る
も
の
は
時
を
待
っ
て
提
供
す
る
。

そ
れ
が
大
原
の
真
骨
頂
で
あ
り
、逸
品
料
理
の
礎

と
な
る
。
骨
は
焼
い
て
出
汁
に
。
食
材
を
む
だ
な

く
使
う
こ
と
も
流
儀
の
一
つ
だ
。

　
心
づ
く
し
の
料
理
が
も
た
ら
す
温
も
り
、そ
し

て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
、地
元
食
材
の
持
ち
味
を
最
大
限
に
引

き
出
し
、
旬
の
恵
み
を
丁
寧
に
届
け
て
い
る
。
今

月
は
、
太
刀
魚
や
ふ
ぐ
、
夏
牡
蠣
が
登
場
。
旬
の

食
材
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
と
も
楽
し
み
た
い
。

　

職
人
た
ち
の
確
か
な
腕
で
、地
元
の
美
味
し
い

食
材
を
心
ゆ
く
ま
で
愛
で
る
こ
と
が
で
き
る
大
原
。

食
事
を
終
え
た
人
々
の
笑
顔
か
ら
は
満
足
感
が
伝
わ

る
。社
長
で
親
方
の
渋
谷
公
洋
さ
ん
は「
お
客
様
や
周

囲
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
り
ま
す
」と
感
謝
を

語
る
。人
気
店
の
た
め
、予
約
を
お
す
す
め
し
た
い
。

検索大原　仙台　和食

仙台市青葉区中央3-1-21
USBLD19 6F
TEL.022-264-4861
ランチ　 一部　11:00〜13:00
　　　　 二部　13:10〜15:30
　　　　 （L.O.14:30）
ディナー 月〜土17:00〜22:30
　　　　 （L.O.22:00）
　　　　 日・祝日17:00〜21:30
　　　　（L.O.21:00）
定休日無（年末年始休業）
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