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印
刷
業
を
核
に
、
メ
デ
ィ
ア
等
広
告
戦
略
、
デ
ザ

イ
ン
、
Ｉ
Ｔ
関
連
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
事
業

を
展
開
す
る
株
式
会
社
エ
ス
デ
ー
フ
ァ
イ
ブ
。
代
表

の
石
井
光
二
さ
ん
は
本
業
の
傍
ら
裏
方
と
し
て
、
仙

台
中
心
部
の
商
店
街
が
連
携
し
、
ま
ち
の
魅
力
を
高

め
、
さ
ら
な
る
賑
わ
い
を
生
み
出
す
数
々
の
取
り
組

み
を
支
え
て
い
る
。
連
携
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
自
社
の

経
営
と
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
そ
の
思
い
を
伺
っ

た
。

―
創
業
メ
ン
バ
ー
と
し
て
入
社
し
た
会
社
を
、
26
年

前
か
ら
社
長
と
し
て
率
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
経
営

の
モ
ッ
ト
ー
は
？

　

大
学
を
中
退
し
て
仕
事
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、

声
を
掛
け
ら
れ
、
５
人
目
の
創
業
メ
ン
バ
ー
に
入
れ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
創
業

者
（
土
井
朗
会
長
）
に
育

て
て
い
た
だ
き
な
が
ら
営

業
一
筋
で
歩
み
、
38
歳
の

時
に
代
表
取
締
役
社
長
に

な
り
ま
し
た
。  

　

私
が
大
事
に
し
て
き

た
の
は
「
挑
戦
す
る
こ

と
」
。
会
長
か
ら
常
に
言

わ
れ
て
い
た
言
葉
で
も
あ

り
ま
す
。
主
力
の
印
刷
業

で
は
、
印
刷
だ
け
を
請
け

負
う
の
で
は
な
く
、
デ
ザ

イ
ン
は
じ
め
、
新
聞
や
テ

レ
ビ
な
ど
分
野
を
広
げ
て

き
ま
し
た
。
価
格
競
争
か

ら
脱
却
す
る
方
法
と
し

て
、
「
川
上
に
行
こ
う
」
と
考
え
た
ん
で
す
。

　

取
引
先
と
は
広
告
戦
略
を
一
緒
に
考
え
る
形
を
取

り
ま
し
た
。
企
画
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
印
刷
物
の
成

果
を
上
げ
ま
す
。
ひ
と
つ
の
企
業
に
、
深
く
入
り
込

む
の
で
顧
客
数
は
少
な
く
な
り
、
一
社
あ
た
り
の

シ
ェ
ア
が
大
き
く
な
る
。
あ
る
意
味
弱
点
に
も
な
り

ま
す
が
、
方
向
性
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
。
そ
う

し
た
数
々
の
挑
戦
の
お
か
げ
で
２
０
０
０
年
以
降
の

印
刷
業
の
冬
の
時
代
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

―
石
井
さ
ん
が
、
仙
台
中
心
部
の
地
域
活
性
化
に
関

わ
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
ず
２
０
１
０
年
に
、
商
工
会
議
所
青
年
部
で
出

会
っ
た
３
社
で
有
限
責
任
事
業
組
合
コ
ム
ワ
ー
ク
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
各
々
の
得
意

分
野
を
生
か
し
、
自
治
体
な
ど
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

を
受
注
す
る
た
め
で
、
先
ほ
ど
と
同
じ
、
下
請
で
は

な
い
「
川
上
」
の
発
想
で
す
。
企
業
間
連
携
こ
そ
生

き
る
道
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
そ
れ
が
大
き

な
一
歩
で
し
た
。
お
笑
い
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
仙
台
中

心
部
商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
市
と
連
携
し
た
仕
事

を
手
掛
け
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
郊
外
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
や
大
型
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
影
響
で
中
心
部
の
吸
引
力
が
落
ち

て
い
ま
し
た
。
ま
ち
の
将
来
像
を
考
え
直
そ
う
と
、

市
の
旗
振
り
で
「
中
心
部
商
店
街
戦
略
研
究
会
」
が

発
足
。
そ
れ
に
我
々
も
参
加
し
た
ん
で
す
。
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
た
こ
と
で
取
り
組
み
が
急
務
に
な

り
、
市
の
委
託
事
業
と
し
て
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す

る
「
仙
台
な
び
っ
く
」
、
翌
年
は
東
北
の
復
興
支
援

変化の時代を生き抜く
「連携」と「挑戦」のエネルギー

I n t e r v i e w

施
設
「
東
北
ろ
っ
け
ん
パ
ー
ク
」
の
運
営
を
請
け
負

い
ま
し
た
。

　

復
興
の
道
の
り
を
経
て
、
２
０
１
７
年
に
８
つ
の

中
心
部
商
店
街
が
連
携
し
、
魅
力
発
信
と
に
ぎ
わ
い

の
向
上
に
努
め
る
目
的
で
「
仙
台
市
中
心
部
商
店
街

活
性
化
協
議
会
」
を
作
る
こ
と
に
。
実
働
機
関
と
し

て
「
一
般
社
団
法
人
ま
ち
く
る
仙
台
」
を
設
立
し
、

協
議
会
の
事
務
局
と
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

―
中
心
部
の
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
う
な
か

で
、
一
番
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ

う
か
？ 

　

多
く
の
関
係
者
が
目
的
を
と
も
に
し
、
「
連
携
」

す
る
。
そ
れ
を
し
っ
か
り
維
持
す
る
こ
と
に
一
番
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。
商
店
街
や
仙
台
商
工
会
議

所
、
河
北
新
報
社
な
ど
の
地
元
企
業
、
仙
台
市
な
ど

30
の
団
体
・
企
業
が
名
を
連
ね
る
協
議
会
の
実
務
担

当
と
し
て
、
み
ん
な
の
意
見
を
聞
き
、
調
整
し
、
と

き
に
提
案
を
し
な
が
ら
、
課
題
解
決
に
向
け
て
動

く
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
下
支
え
す
る
と

い
う
形
が
楽
し
い
で
す
ね
。

　

た
と
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
仙
台
七
夕
ま
つ
り

（
２
０
２
１
年
）
は
、
飾
り
の
高
さ
を
地
上
２
ｍ
に

制
限
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
誰
も
予
測
で
き
な
い
状

況
で
の
ル
ー
ル
作
り
は
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。
歴
史

あ
る
祭
り
も
、
一
度
や
め
た
ら
次
か
ら
足
並
み
が
揃

わ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
運
営
側
の
思
い
も

あ
っ
て
継
続
す
る
べ
き
と
判
断
し
、
議
論
を
重
ね
ま

し
た
。

　

ま
ち
く
る
仙
台
と
し
て
も
感
染
症
対
策
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
け
、
ま
つ
り
の
開
催
を
助
け
る
こ
と
が

で
き
た
。
県
内
外
か
ら
の
観
光
客
に
喜
ん
で
い
た
だ

い
た
と
思
い
ま
す
。
飾
り
の
高
さ
制
限
は
苦
肉
の
策

で
し
た
が
、
逆
に
歩
く
の
に
見
通
し
が
効
い
て
良

か
っ
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

―
ま
ち
全
体
の
に
ぎ
わ
い
に
携
わ
る
の
は
、
や
り
が

い
も
大
き
い
で
す
ね
。

　

仙
台
市
中
心
部
の
活
気
は
、
東
北
全
体
に
影
響
す

る
で
し
ょ
う
。
震
災
の
時
、
中
心
部
は
す
ぐ
停
電
が

復
旧
し
、
非
常
時
に
対
応
し
た
ダ
イ
エ
ー
（
当
時
）

に
は
買
い
物
客
の
大
行
列
が
で
き
ま
し
た
。
中
心
部

が
元
気
に
動
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
市
民
の
大

き
な
財
産
、
誇
り
な
の
だ
と
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
東
北
の
人
口
が
減
る
な
か
、
仙
台
が
萎
む
と

人
材
も
ま
す
ま
す
首
都
圏
に
流
れ
て
し
ま
う
。
少
し

で
も
、
仙
台
の
中
心
部
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
支
え

る
力
に
な
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

―
将
来
に
向
け
た
若
い
世
代
と
の
取
り
組
み
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
次
世
代
に
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ

り
ま
す
か
？ 

　

今
年
８
月
に
、
中
心
部
商
店
街
の
若
手
組
合
員
の

方
々
に
、
将
来
の
商
店
街
の
あ
る
べ
き
姿
を
議
論
し

て
も
ら
う
場
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
次
世
代
が
自

分
事
と
し
て
ま
ち
を
考
え
る
こ
と
は
、
世
代
交
代
に

向
け
た
意
味
で
も
大
事
で
す
。

　

若
手
に
は
や
は
り
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
」
と
伝

え
た
い
。
Ａ
Ｉ
の
登
場
な
ど
で
時
代
が
大
き
く
変
わ

る
な
か
、
何
も
し
な
い
―
―
つ
ま
り
戦
わ
な
け
れ
ば

「
負
け
」
も
な
い
と
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
と
、
ヒ
ッ

ト
も
ホ
ー
ム
ラ
ン
も
打
て
な
い
。
三
振
す
る
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
ま
ず
は
そ
の
場
に
立
た
な
け
れ
ば
始

ま
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
年
齢
を
重
ね
て
守
り

に
入
り
が
ち
な
我
々
の
世
代
、
自
分
自
身
に
も
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す
。

―
趣
味
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
な
ど
お
持
ち
で
す

か
？

　　

飲
み
に
行
く
こ
と
で
す
ね
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

る
ほ
か
、
違
う
業
種
の
人
た
ち
と
の
交
流
で
は
知
ら

な
い
世
界
を
教
え
て
も
ら
え
る
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
兼

学
び
の
場
で
す
。
飲
み
過
ぎ
る
と
何
を
話
し
た
か
忘

れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
け
ど
ね
。 

―
中
法
人
会
に
つ
い
て
ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す

か
？

　

異
業
種
の
方
と
知
り
合
え
る
だ
け
で
な
く
、
税
金

関
係
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
の
が
、
こ
の
会

な
ら
で
は
。
普
段
、
な
か
な
か
税
務
に
つ
い
て
話
し

た
り
、
相
談
し
た
り
で
き
る
仲
間
が
い
な
か
っ
た
の

で
、
本
当
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

まちくる仙台
宮城県仙台市青葉区一番町3-2-1 株式会社藤崎 事務館III 2階
TEL.022-395-6101

まちの未来を思って動く
多忙な日々

一般社団法人まちくる仙台　代表理事

石井 光二
石井 光二 （いしい こうじ）
１９６１年宮城県石巻市生まれ。小学５年から仙台で過ごし、仙台
二高卒、東北大学文学部中退。１９８３年に株式会社エスデー
ファイブに入社、１９９９年から現職。ほかに、有限責任事業組合コ
ムワーク・プロジェクト代表、一般社団法人まちくる仙台代表理
事、仙台市中心部商店街活性化協議会 事務局長を務める。
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９
月
９
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・

イ
ン
仙
台
を
会
場
に
「
女
性
部
会
税

務
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

講
師
に
仙
台
中
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
統
括
官
の
松
橋
章
氏
を
迎

え
、「
税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ
」
と
題
し
て
、

税
務
当
局
が
推
進
す
る
Ｄ
Ｘ
化
の
一

環
で
あ
る
、
源
泉
所
得
税
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
の
利
用
拡
大
に
向
け

た
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
解

説
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
を
代
表
し
て
山
本

部
会
長
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
実
際
の
操
作
画
面
に
即
し

た
流
れ
で
手
順
を
確
認
し
、
理
解
を

深
め
た
。

　

研
修
会
終
了
後
に
は
、
署
長
の
丹

野
氏
、
筆
頭
副
署
長
の
杉
渕
氏
も
交

え
た
昼
食
懇
談
会
が
設
け
ら
れ
、
活

発
な
意
見
交
換
の
場
と
な
っ
た
。

　
９
月
18
日
、
札
幌
市
の
札
幌
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
を
会
場
に
、
全
国
の
法
人
会
女

性
部
会
員
約
１
６
０
０
名
が
一
堂
に
会

し
、
第
19
回
全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
北

海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　
式
典
で
は
「
自
然
と
女
性
の
活
力
で 

笑
顔
い
っ
ぱ
い
北
海
道
～
明
日
を
つ
な

ご
う
！
未
来
に
つ
な
ご
う
！
～
」
を
大

会
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
租
税
教
育

活
動
や
、
多
岐
に
わ
た
る
社
会
貢
献
活

動
の
様
子
に
つ
い
て
映
像
で
紹
介
。
さ

ら
に
、
全
国
の
女
性
部
会
が
力
を
入
れ

て
実
施
し
て
い
る
「
税
に
関
す
る
絵
は

が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
令
和
６
年
度
入
賞

作
品
も
ス
ク
リ
ー
ン
で
紹
介
さ
れ
た
。

会
場
内
に
は
、
25
万
作
の
中
か
ら
選
ば

れ
た
代
表
作
品
約
４
４
０
点
が
展
示
さ

れ
、
参
加
者
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
自
由
で
豊
か
な
発
想
力
に
触
れ

て
、
税
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
税
を
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
機
会
と
な
っ

た
。

　

９
月
25
日
、
Ｊ
Ｃ– 
21
教
育
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
講

座
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　
９
月
26
日
、
Ｄ
Ｕ
Ｃ
Ｃ
Ａ
仙
台
駅
前

店
を
会
場
に
、
経
営
者
懇
話
会
の
第
１

回
例
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
は
、「
事
業
を
相
続
（
争
族
）

に
巻
き
込
ま
な
い
た
め
に
は
？
」
と
題

し
、
講
師
に
（
一
社
）
自
社
株
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
代
表
理
事
の
和
出
吉
央
氏
を
迎

え
て
、
相
続
や
事
業
承
継
の
際
に
会
社

を
巻
き
込
む
こ
と
の
な
い
よ
う
、
事
前

に
備
え
る
重
要
性
に
つ
い
て
解
説
し
て

い
た
だ
い
た
。

　
特
に
、
自
社
株
は
個
人
の
財
産
で
あ

る
と
同
時
に
、
企
業
の
支
配
権
や
議
決

権
と
い
っ
た
重
大
な
意
味
を
持
つ
こ
と

か
ら
、
経
営
者
と
し
て
日
頃
か
ら
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
責
務
で
あ
る
と
強
調

さ
れ
、
こ
の
機
会
に
取
り
組
み
を
進
め

て
い
た
だ
き
た
い
、
と
参
加
者
に
呼
び

か
け
ら
れ
た
。

　
ま
た
、
講
演
後
は
和
出
氏
も
含
め
て

交
流
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
同
士
で
の

意
見
交
換
や
、
よ
り
深
い
内
容
の
話
も

交
わ
さ
れ
る
な
ど
、
有
意
義
な
事
業
と

な
っ
た
。

講
師
に
㈱
Ｊ
Ｃ– 
21
教
育
セ
ン
タ
ー
専

任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
及
川
雅
子
氏

を
迎
え
、
日
常
の
パ
ソ
コ
ン
事
務
作
業

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
上

で
最
低
限
お
さ
え
て
お
く
べ
き
知
識
に

つ
い
て
「
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
試
験

問
題
を
ベ
ー
ス
に
詳
し
く
解
説
い
た
だ

い
た
。

　
山
田
氏
は
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
い

て
は
日
常
的
に
情
報
の
ト
ラ
ブ
ル
や
ミ

ス
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
そ
れ
ら
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
「
正
し
い
情
報

の
扱
い
方
」
を
習
得
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
強
調
さ
れ
た
。

　

９
月
３
日
、
卸
町
公
園
に
て
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
回
収
会
が
開
催
さ
れ
た
。

今
年
度
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
平
日

開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
会
員
企
業
を

は
じ
め
と
す
る
29
団
体
の
ご
協
力
に
よ

り
、
合
計
重
量
約
3
2
4
㎏
、
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
に
換
算
し
て
約
81
人
分
の

キ
ャ
ッ
プ
が
集
ま
っ
た
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
は
、
通

常
で
あ
れ
ば
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
さ
れ
て

し
ま
う
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で

売
却
益
を
寄
付
し
、
発
展
途
上
国
の
子

ど
も
た
ち
へ
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
。

　
次
回
の
回
収
会
は
11
月
29
日
（
土
）、

卸
町
公
園
で
開
催
の
予
定
。

　
こ
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

法 人 会 からの お 知らせ法 人 会 からの お 知らせ

いま、中法人会は

Photo Eye
（文責：事務局）

日　時　12月10日（水）13：30～16：30
会　場　戦災復興記念館5階会議室
講　師　ナレッジフォース・パートナーズ　代表　　
　　　　藤原　敬行氏　　　　　　　　　　　　　
受講料　会員１名　5,000円／非会員１名　10,000円

「商談上手になる秘訣」

セミナーのご案内

エ
コ
キ
ャッ
プ
回
収
会

9/3

女
性
部
会
税
務
研
修
会

9/9

全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

北
海
道
大
会

9/18

　
９
月
11
日
、
戦
災
復
興
記
念
館
を
会

場
に
「
持
続
的
成
長
を
叶
え
る
心・技・

体
戦
略
」
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
た
。

講
師
に
㈱
ア
ー
ヌ
エ
ヌ
エ
代
表
取
締
役

の
杉
山
豊
氏
を
迎
え
、
顧
客
を
惹
き
つ

け
、
売
れ
続
け
る
セ
ー
ル
ス
パ
ー
ソ
ン

に
な
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
て

い
た
だ
い
た
。

　
参
加
者
は
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
セ
ー

ル
ス
ト
ー
ク
を
考
え
る
ワ
ー
ク
や
、
自

身
の
課
題
を
洗
い
出
す
セ
ル
フ
ワ
ー
ク

等
を
通
じ
て
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
習
得
し

た
。

持
続
的
成
長
を
叶
え
る

心
・
技
・
体
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

9/11

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

9/25

経
営
者
懇
話
会
　
例
会

9/26

7 6



インフォメーションインフォメーション

9 8



インフォメーションインフォメーション

11 10



弁才天

　

山
門
前
に
並
ぶ
の
は
干
支
の
お
地
蔵

様
。
仙
台
駅
か
ら
遠
く
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
静
か
で
凛
と
し
た
空
気
が
漂
う

の
は
新
寺
に
あ
る
天
総
山
林
香
院
で
す
。

　

聖
域
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
心
が

ス
ッ
と
落
ち
着
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
寺

院
は
黒
川
城
（
会
津
若
松
）、
米
沢
、
岩

出
山
と
伊
達
政
宗
公
に
仕
え
た
僧
侶
が
、

１
６
０
１
年
の
仙
台
開
府
と
同
時
に
開

山
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
そ
の
と
き
に
は

す
で
に
弁
才
天
が
祀
ら
れ
て
い
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
弁
才
天
像
は
秘
仏
と
し
て
普
段
は

拝
め
な
い
も
の
の
、
毎
年
１
月
１
日
～
３

日
（
正
午
ま
で
）
と
11
月
23
日
の
例
祭
の

と
き
に
だ
け
開
帳
さ
れ
、
お
参
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
本
堂
前
の
弁
天

堂
に
は
、
い
つ
で
も
参
拝
で
き
る
小
さ
く

も
美
し
い
弁
才
天
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
な
弁
才
天
は
二
本
の
腕
（
二に
ひ臂
）

で
琵
琶
を
弾
く
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す

が
、
さ
す
が
は
奥
州
仙
臺
七
福
神
の
一
柱

と
い
い
ま
し
ょ
う
か
、
や
は
り
林
香
院
の

弁
才
天
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
し
た
。

　

琵
琶
の
二
臂
弁
才
天
は
、
密
教
で

天
総
山 

林り
ん

香こ
う

院い
ん

若
林
区
新
寺

この中に、秘仏とお前立の弁才天像が
祀られている

仙台駅からほど近い街なかにありながら、
豊かな緑に囲まれている

林香院の御朱印

説
か
れ
る
と
こ
ろ
の
妙み
ょ
う
お
ん
が
く
て
ん

音
楽
天
と
呼
ば

れ
る
お
姿
。
い
わ
ゆ
る
技
芸
の
神
様
の

側
面
を
表
す
の
で
す
が
、
対
し
て
林
香

院
の
女
神
は
８
本
の
腕
に
宝
剣
や
独と
っ
こ鈷

な
ど
武
器
を
持
つ
八
臂
弁
才
天
の
姿
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
仏
教
経
典
の

ひ
と
つ
「
金こ
ん
こ
う
み
ょ
う
さ
い
し
ょ
う
お
う
き
ょ
う

光
明
最
勝
王
経
」（
以
下
、

金こ
ん
こ
う
み
ょ
う
き
ょ
う

光
明
経
）
の
弁
才
天
の
お
姿
そ
の
も

の
で
、
手
に
持
っ
た
武
器
で
敵
を
打
ち
払

い
人
々
を
救
う
側
面
を
表
し
て
い
ま
す
。

で
は
そ
の
敵
と
は
一
体
？　
そ
れ
は
人
間

の
煩
悩
で
す
。
手
に
し
た
武
器
は
す
べ

て
、煩
悩
を
滅
ぼ
す
た
め
の
武
器
で
あ
り
、

す
べ
て
を
打
ち
払
っ
た
後
は
、
胸
の
前
に

掲
げ
る
宝
珠
で
人
々
の
願
い
を
叶
え
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
金
光
明
経
に
は
こ
の
経
を
受

持
す
る
者
を
守
護
し
、「
大
智
慧
」
を
授

け
る
こ
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

煩
悩
を
払
っ
て
良
き
智
慧
を
授
け
、

技
芸
の
上
達
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ

る
し
な
や
か
な
強
さ
を
お
持
ち
の
女
神

に
、
僕
は
そ
っ
と
手
を
合
わ
せ
ま
す
。

　

世
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
願
い

を
込
め
て
…
…
。

八
本
の
腕
の
武
器
で
煩
悩
払
う　

知
恵
と
芸
術
の
美
し
き
女
神
、弁
才
天

本堂前に祀られた、お前立の八臂弁才天像。小さいながら崇高な
美しさを放っている。この奥に秘仏の弁才天像が安置されている

八
本
の
腕
の
武
器
で
煩
悩
払
う　

知
恵
と
芸
術
の
美
し
き
女
神
、弁
才
天

仙台市若林区新寺5-1-1　TEL.022-256-1705
参拝・御朱印受付　9:00〜16:00

旅 行 のススメ

温泉がもっと楽しくなる

豆知識
温泉ソムリエ　南 博之
宮城県大崎市在住。温泉好きが高じて温泉ソム
リエ、温泉入浴指導員の資格を取得。会社勤め
の傍ら、東北を中心に各地の温泉を巡っている

※文章・図は、温泉ソムリエ協会テキストを参考に構成

美肌効果のある泉質は？

その他の成分

三大美人泉質

一般的な温泉の泉質と特徴
泉質名 旧泉質名・通称

単純温泉
塩化物泉

炭酸水素塩泉
硫酸塩泉
二酸化炭素泉
含鉄泉
硫黄泉
酸性泉
放射能泉
含よう素泉

単純温泉
食塩泉

重曹泉・重炭酸土類泉
石膏泉・芒硝泉
炭酸泉
鉄泉等
硫黄泉・硫化水素泉
酸性泉
放射能泉
－

一言でいうと 

子ども・高齢者にも優しい

皮脂や角質を洗浄し美肌をつくる
傷・火傷の治療効果が高い
心臓に負担をかけずに血行促進
女性によく見られる症状に効く
高血糖、高血圧、動脈硬化など生活習慣病に対応
肌の殺菌効果が高い
数が少なく貴重で効能が高い
高コレステロール血症が飲用の適応症にある

家族の湯

美肌の湯・清涼の湯
傷の湯・脳卒中の湯
心臓の湯（血管拡張作用）
婦人の湯
生活習慣病の湯・痰の湯
皮膚病の湯
万病の湯・痛風の湯
体質改善の湯

知っていると楽しい温泉分析表の項目
■「ｐH値」＝温泉の酸性度・アルカリ性度を表しています。

10以上 8.5以上 7.5～8.5未満 6～7.5未満 3～6未満 2～3未満 2未満
肌に優しい

pH値高 pH値低

クレンジング作用:お肌すべすべ
皮膚病に効果（強い殺菌作用）

アストリンゼント作用:お肌の引き締め

湯冷めしにくい
塩による殺菌力が強い

温まりの湯
傷の湯

美肌効果

強アルカリ アルカリ 弱アルカリ 中性 弱酸性 酸性 強酸性
pH値

■「浸透圧」＝温泉の成分の濃さを表しています。

低張性 等張性 高張性

■炭酸水素塩泉
　　   クレンジング効果
■硫酸塩泉
　　   肌の補修・蘇生効果
■硫黄泉
　　   美白・シミ予防効果

三大美人泉質に加えて弱アルカリ性の
温泉もクレンジング効果があります。

■メタけい酸
天然の保湿成分で、肌の補修作用が
ある
■フミン質
太古の有機物を起源とする天然の植物
成分。保温・保湿の効果がありこの成分
が含まれていると温泉の色が黒っぽく
なる

優しい温泉。水分が肌
に浸透しやすくふやけ
やすい

体の浸透圧と同じくら
いの濃さ。温泉としては
濃い方といえる

濃い温泉。肌から成分
が浸透しやすく、湯あた
りしやすい

健 康コラム

面
白
く
な
る
で
し
ょ
う
。
泉
質
と
特
徴
、
酸

性
と
ア
ル
カ
リ
性
の
作
用
、
美
肌
に
な
る
泉

質
な
ど
に
つ
い
て
は
図
表
に
ま
と
め
ま
し

た
。

◉ 

湯
あ
た
り
し
な
い

　
　
入
浴
法
の
す
す
め 

◉

　

湯
あ
た
り
を
防
ぎ
、
寒
い
時
期
の
入
浴
事

故
を
防
ぐ
た
め
の
入
浴
法
で
す
。
温
泉
だ
け

で
な
く
、
普
段
の
入
浴
で
も
同
様
に
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

①
入
浴
前
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

（
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
）

②
入
浴
前
に
か
け
湯
を
し
ま
す
。

 

（
足
先
、
手
先
な
ど
心
臓
に
遠
い
と
こ
ろ 

か
ら
徐
々
に
体
の
中
心
へ
）

③
頭
に
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
の
せ
ま
す
。

  

（
の
ぼ
せ
を
防
ぎ
ま
す
）

④
一
気
に
長
湯
せ
ず
、
分
割
浴
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

（
１
～
３
分
ぐ
ら
い
の
半
身
浴
、
最
後
に
肩
ま

で
浸
か
り
温
ま
っ
て
か
ら
上
が
り
ま
す
）

⑤
浴
室
で
体
を
拭
い
て
か
ら
脱
衣
所
へ
。

⑥
肌
が
乾
燥
し
や
す
い
人
は
入
浴
後
10
分
以

内
に
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

⑦
入
浴
後
も
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
入
浴
後
は
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

◉ 

湯
巡
り
の
す
す
め 

◉

　

温
泉
に
は
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
が
あ
る
の

で
、
そ
の
泉
質
に
合
わ
せ
た
「
湯
巡
り
」
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①
温
泉
初
心
者
は
、
弱
い
泉
質
か
ら
。

　

急
に
強
い
泉
質
（
成
分
が
濃
い
・
強
酸
性

な
ど
）
に
入
る
と
、
そ
の
刺
激
に
負
け
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肌
に
優
し
い

温
泉
か
ら
始
め
て
徐
々
に
刺
激
の
強
い
温

泉
へ
挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

②
刺
激
の
強
い
温
泉
に
入
っ
た
後
は
、
優
し
い

温
泉
で
仕
上
げ
を
。

　
「
酸
性
泉
」
「
硫
黄
泉
」
な
ど
、
刺
激
が
強

い
温
泉
に
入
っ
た
後
は
、
体
が
か
ゆ
く
な
っ

た
り
、
湯
た
だ
れ
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
刺
激
の
強
い
温
泉
の
後
は
優
し
い
温
泉

で
仕
上
げ
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

〈
例
〉
「
酸
性
泉
」
「
硫
黄
泉
」
→
「
単

純
温
泉
」
「
塩
化
物
泉
」
「
硫
酸
塩
泉
」

「
炭
酸
水
素
塩
泉
」

③
美
肌
の
湯
の
後
は
、
仕
上
げ
に
塩
化
物
泉
。

　

美
人
の
湯
と
い
わ
れ
て
い
る
泉
質
の
う
ち

「
ア
ル
カ
リ
性
泉
」
「
炭
酸
水
素
塩
泉
」

は
肌
の
角
質
を
と
っ
て
く
れ
る
作
用
が
あ

る
た
め
、
肌
か
ら
の
水
分
の
発
散
が
盛
ん

に
な
り
、
乾
燥
肌
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
塩
の
成
分
で
肌
の
表
面
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
る
塩
化
物
泉
で

仕
上
げ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

温
泉
に
関
す
る
知
識
も
深
め
て
、
よ
り
効

果
的
に
各
地
の
湯
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

　
温
泉
に
出
か
け
る
旅
は
、心
身
と
も

に
癒
さ
れ
る
旅
。各
地
の
温
泉
の
泉
質

や
特
徴
、入
浴
法
な
ど
の
知
識
が
あ
れ

ば
、
自
分
に
合
っ
た
温
泉
を
見
つ
け
、

効
果
も
満
喫
で
き
る
と
い
う
も
の
。

　
温
泉
ソ
ム
リ
エ
の
南 

博
之
さ
ん
に

賢
い
温
泉
の
楽
し
み
方
を
聞
い
た
。

　

温
泉
施
設
に
は
脱
衣
所
な
ど
に
温
泉
分
析

表
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
泉
質
名
、
源
泉

温
度
、
成
分
、
適
応
症
な
ど
が
表
示
さ
れ
て

お
り
、
温
泉
の
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
が
わ
か
る

の
で
、
主
要
ポ
イ
ン
ト
の
見
方
を
覚
え
る
と

文
／
小
野
寺
Ｓ
一
貴
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相続や贈与の「正しい手続」から「節税」まで、
相続・贈与対策の全てをおまかせください
---- カウンセリングから始まる、安心相続・贈与サポートシステム -----

税理士　大藤正樹が主宰する
「仙台相続贈与相談センター」
（税理士法人大藤会計事務所内）

TEL.022-352-0358
http://s-souzokuzouyo.com/

焚火で天ぷらを食す

揚げたてのエビ天

大堰堤

綺麗なチビヤマメ

　

岩
手
県
の
葛
根
田
川

水
系
へ
２
泊
３
日
の

キ
ャ
ン
プ
＆
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
参
り
ま
し
た
。
仕

事
仲
間
の
フ
ラ
イ
マ
ン

が
集
ま
っ
て
東
北
各
地

の
渓
流
を
キ
ャ
ン
プ
し

な
が
ら
楽
し
む
毎
年
恒

例
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

釣
り
道
具
、
テ
ン
ト
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
等
を
車
に
満
載
し
、
集
合
場
所
の

仙
台
空
港
か
ら
一
路
、
網
張
温
泉
キ
ャ

ン
プ
場
を
め
ざ
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場

に
着
い
て
、
ま
ず
は
タ
ー
プ
や
テ
ン
ト

を
設
営
し
、
近
く
の
網
張
温
泉
で
汗
を

流
し
ま
す
。
夜
は
、
焚
火
を
囲
ん
で
宴

会
で
す
。
さ
す
が
に
９
月
も
半
ば
を
過

ぎ
ま
す
と
高
原
の
夜
は
冷
え
ま
す
。
最

近
は
皆
、
年
を
重
ね
、
釣
り
だ
け
で
な

く
こ
う
し
た
食
事
の
場
が
楽
し
み
で
す
。

今
回
は
天
ぷ
ら
。
エ
ビ
や
野
菜
な
ど
を

丁
寧
に
串
に
差
し
、
焚
火
で
サ
ク
ッ
と

揚
げ
ま
す
。
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
の
何

と
美
味
し
い
こ
と
！

　

翌
朝
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
各
自
思
い

思
い
の
フ
ラ
イ
を
飛
ば
し
て
イ
ワ
ナ
や

ヤ
マ
メ
を
釣
り
上
げ
、
帰
り
は
温
泉
に

ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
り
、
日
ご
ろ
の
疲
れ

を
十
分
に
癒
し
た
の
で
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
相
続
税
の
申
告
と
生

前
贈
与
の
関
係
に
つ
い
て
、
少
し
詳
し

く
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

税
理
士
が
相
続
税
の
申
告
の
ご
相
談

を
い
た
だ
く
と
、
ま
ず
は
法
定
相
続
人

や
被
相
続
人
の
財
産
の
調
査
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
の
で
す
が
、
同
時
に
、
被
相

続
人
が
生
前
に
贈
与
し
た
財
産
の
有
無

も
確
認
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
申
し
ま
す

と
、
相
続
開
始
の
日
か
ら
遡
っ
て
３
年

以
内
（
令
和
９
年
1
月
1
日
〜
令
和
12

年
12
月
31
日
の
間
に
死
亡
し
た
方
の
相

続
に
関
し
て
は
令
和
6
年
1
月
1
日
か

ら
死
亡
の
日
ま
で
の
間
。
令
和
13
年
1

月
1
日
以
降
に
死
亡
し
た
方
の
相
続
に

関
し
て
は
相
続
開
始
前
7
年
以
内
）
に

行
っ
た
相
続
人
へ
の
生
前
贈
与
は
、
相

続
税
の
課
税
対
象
と
な
る
相
続
財
産
に

加
算
し
て
相
続
税
を
計
算
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
生
前
贈
与
財
産
の
確
認

は
、
相
続
開
始
の
日
以
前
７
年
前
ま
で

遡
っ
て
行
い
ま
す
。
相
続
税
の
申
告
を

行
い
ま
す
と
、
相
続
税
の
申
告
案
件
の

約
５
件
に
１
件
く
ら
い
が
税
務
署
の
実

地
調
査
の
対
象
と
な
り
、
そ
の
際
に
、

相
続
税
だ
け
で
な
く
贈
与
税
の
調
査
も

同
時
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
贈
与
税
の
時
効
が
贈
与

税
の
申
告
期
限
か
ら
６
年
以
内
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
念
の
た
め
贈
与
税
の
申

告
漏
れ
が
な
か
っ
た
か
も
確
認
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
贈
与
は
当
事
者
間
で
秘

密
裏
に
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
相

続
税
の
申
告
が
必
要
と
な
る
よ
う
な

ケ
ー
ス
で
は
、
こ
の
相
続
税
の
生
前
贈

与
加
算
の
対
象
と
な
る
贈
与
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
相
続
税
の
申
告
書
に
そ
の

生
前
贈
与
の
財
産
の
詳
細
及
び
金
額
を

記
載
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

相
続
税
の
申
告
書
は
、
相
続
人
一
人
ず

つ
で
は
な
く
、相
続
（
遺
贈
を
含
み
ま
す
）

に
よ
り
財
産
を
取
得
し
た
相
続
人
（
受

遺
者
を
含
み
ま
す
）
全
員
の
連
名
で
申

告
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の

段
階
で
、
だ
れ
が
ど
れ
だ
け
生
前
に
財

産
を
も
ら
っ
て
い
た
の
か
を
他
の
相
続

人
も
知
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

令
和
９
年
１
月
１
日
以
降
に
開
始
す

る
相
続
か
ら
、
こ
の
生
前
贈
与
加
算
の

遡
及
年
数
が
そ
れ
以
前
の
３
年
か
ら
毎

年
１
年
ず
つ
長
く
な
り
最
終
的
に
は
７

年
と
な
り
ま
す
の
で
、
相
続
権
の
あ
る

配
偶
者
や
子
ど
も
に
生
前
贈
与
を
行
う

際
に
は
贈
与
契
約
書
を
作
成
し
、
ま
た

同
時
に
残
り
の
財
産
に
関
し
て
も
ど
の

財
産
を
だ
れ
に
ど
れ
だ
け
相
続
さ
せ
る

の
か
、
き
ち
ん
と
遺
言
書
を
作
成
し
て

お
く
こ
と
が
、
相
続
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。

美 味 探 訪
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コラム

　

朝
昼
晩
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ー
ン
で
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
め
る
セ
ル
フ
ス
タ
イ

ル
の
カ
フ
ェ
。
イ
ー
ト
イ
ン
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
は
、
東
松
島
長
寿
味
噌
の
白
だ

し
を
使
っ
た
だ
し
茶
漬
け
。
土
台
に
な

る
食
材
は
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
、
お

米
は
も
ち
ろ
ん
宮
城
県
産
だ
。

　
イ
チ
オ
シ
は
、
宮
城
県
生
ま
れ
の
希

少
な
玄
米
ブ
ラ
ン
ド
“
金
の
い
ぶ
き
”

の
だ
し
茶
漬
け
。
胚
芽
の
プ
チ
プ
チ
食

感
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
、
だ
し
と
米
の
旨

み
を
し
み
じ
み
と
味
わ
え
る
。

　

も
う
一
つ
の
名
物
は
宮
城
米
の
お
に

ぎ
り
。
牛
タ
ン
入
り
や
“
金
の
い
ぶ
き
”

を
使
っ
た
も
の
な
ど
、
常
時
20
種
類
が

並
ぶ
。
な
か
で
も
一
番
人
気
は
、
枝
豆
・

油
揚
げ
・
ひ
じ
き
を
炊
き
込
ん
だ
「
豆

次
郎
」。
お
に
ぎ
り
は
、
店
内
で
も
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
も
手
軽
に
楽
し
め
る
の
が

魅
力
。
朝
7
時
15
分
か
ら
オ
ー
プ
ン
し

て
い
る
た
め
、
通
勤
前
の
朝
食
や
ラ
ン

チ
の
購
入
に
も
ぴ
っ
た
り
。

　

14
時
か
ら
は
、
30
分
6
6
0
円
の

飲
み
放
題
が
登
場
。
生
ビ
ー
ル
や
サ

ワ
ー
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ど
を
片
手
に
、

金
華
さ
ば
の
缶
詰
で
有
名
な
「
木
の
屋

石
巻
水
産
」
の
お
つ
ま
み
を
合
わ
せ
て

一
杯
。
電
車
待
ち
や
仕
事
の
合
間
に
、

ひ
と
り
で
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る
人
も
多

い
。

　

朝
か
ら
夜
ま
で
、
幅
広
い
世
代
で
に

ぎ
わ
う「
ダ
テ
カ
フ
ェ
オ
ー
ダ
ー
」。“
大

人
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
”
感
覚
で
、
伊

達
の
お
い
し
さ
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
ほ

し
い
。

上／「秋鮭といくら、ひとめぼれ米が贅沢に重なる「はらこめ
し茶漬け」（1,300円）。 亘理のはらこめしをモチーフに、東
松島長寿味噌のだしでオリジナルのアレンジを加えた一品
下／おにぎりの数を選べる「宮城風芋煮セット」（1個850
円、2個950円）。仙台味噌をベースに、魚粉やラードでコク
を加えた宮城ならではの味わい。10〜12月は、宮城・山形
の「芋煮食べ比べセット」（980円）も登場。

JR仙台駅中央口改札
のすぐそばという便利
な立地。レジで注文し
て着席して待つセルフ
スタイルで、軽食から
お茶、帰宅前の一杯ま
で気軽に楽しめる

DaTe Cafe O’rder　ダテカフェオーダー
仙台市青葉区中央１-１-１ 仙台駅 ２F
TEL.022-302-5291
月〜木 7:15〜20:45（LO.20:15）
金土日 7:15～22:00（LO.21:30）
無休
※価格は税抜

 
伊
達
の
お
い
し
さ
を
自
在
に
楽
し
め
る

 
ま
る
で
大
人
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

D
aTe Cafe O

'rder 

ダ
テ
カ
フ
ェ
オ
ー
ダ
ー
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