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東
北
を
本
拠
地
に
活
躍
す
る
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル

デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
。
チ
ー
ム
の
活
躍
を
支
え
る
運

営
会
社
の
楽
天
野
球
団
は
、
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
と
し

て
の
ス
タ
ジ
ア
ム
運
営
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
る
。

　
２
０
２
３
年
か
ら
球
団
を
率
い
る
森
井
誠
之
氏

は
、
Ｊ
リ
ー
グ
や
Ｂ
リ
ー
グ
の
ク
ラ
ブ
で
も
経
営

に
携
わ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
活
躍

し
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
仕
事
や
球

団
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
。

―
森
井
さ
ん
は
創
設
３
年
目
の
楽
天
野
球
団
に

営
業
と
し
て
入
社
さ
れ
ま
し
た

　

大
学
時
代
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
に
興
味
が

あ
り
、
８
年
勤
め
た
広
告
会
社
か
ら
転
職
し
ま
し

た
。
仕
事
は
年
間
シ
ー
ト

の
販
売
で
、
知
り
合
い
も

土
地
勘
も
な
い
中
、
電
話

帳
を
使
っ
て
の
営
業
。
創

設
間
も
な
い
球
団
で
信
頼

を
築
く
の
に
苦
労
し
ま
し

た
が
、
お
客
さ
ま
に
近
い

と
こ
ろ
で
仕
事
を
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
と
に
か

く
頑
張
っ
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

―
２
０
１
３
年
４
月
に

執
行
役
員
に
就
任
。
同
年

チ
ー
ム
初
の
優
勝
を
経
験

さ
れ
て
い
ま
す

　

前
年
に
立
花
陽
三
さ
ん
が
社
長
に
就
任
し
、
私

は
営
業
部
長
と
し
て
東
北
各
地
と
の
つ
な
が
り
を

強
化
し
て
い
る
最
中
で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
へ
の
思
い
を
抱
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
た
分
、
チ
ー
ム
の
優
勝
が
本
当
に
胸
に
沁
み
ま

し
た
。

―
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

「
野
球
の
楽
し
み
ま
で
奪
わ
な
い
で
く
れ
」
。

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
顧
客
へ
安
否
確
認

を
行
っ
て
い
た
際
、
年
間
シ
ー
ト
の
キ
ャ
ン
セ
ル

を
受
け
付
け
る
旨
を
伝
え
た
社
員
が
受
け
た
言
葉

で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
と
き
の
心

の
拠
り
所
に
な
る
。
一
緒
に
目
標
に
向
か
う
こ
と

が
、
生
き
が
い
に
な
る
。
ス
ポ
ー
ツ
の
存
在
意
義

を
改
め
て
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。
多
く
の
企
業

の
協
力
で
避
難
所
20
か
所
に
テ
レ
ビ
を
設
置
し
、

営
業
担
当
が
一
緒
に
試
合
を
観
戦
し
た
取
り
組
み

も
あ
り
ま
し
た
。

―
あ
の
優
勝
で
、
街
が
明
る
く
な
り
ま
し
た

　

よ
く
そ
う
言
わ
れ
ま
す
。
球
団
と
し
て
、
シ
ー

ズ
ン
前
に
印
象
的
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

選
手
と
職
員
の
集
合
写
真
を
撮
る
こ
と
に
な

り
、
私
が
総
勢
２
０
０
を
超
え
る
人
の
配
置
を
考

え
ま
し
た
。
「
み
ん
な
が
一
体
感
を
持
て
る
写
真
」

と
い
う
の
が
社
長
の
指
示
。
実
は
当
時
、
選
手
と

ス
タ
ッ
フ
の
間
に
は
、
“
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
組
”
“
背

広
組
”
の
よ
う
な
遠
慮
の
垣
根
が
あ
り
ま
し
た
。
社

長
の
「
役
職
関
係
な
く
、
１
対
１
の
フ
ェ
ア
な
関

選手・スタッフ一体となり
“東北の強さを野球で語る”

I n t e r v i e w

係
を
築
く
」
と
い
う
組
織
へ
の
思
い
に
応
え
、
何
度

か
提
案
を
重
ね
て
最
終
的
に
Ｏ
Ｋ
が
出
た
の
が
、
全

員
で
勝
利
の
「
Ｖ
」
を
表
す
構
図
で
し
た
。

　

そ
の
後
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
創
設
９
年
目
で
の

初
優
勝
。
「
Ｖ
」
の
写
真
が
前
祝
い
の
よ
う
に
背

中
を
押
し
て
く
れ
、
チ
ー
ム
一
体
と
な
っ
て
栄
冠

を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。
他
球
団
と
比
べ
て
も
楽

天
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
感
が
強
い
。
そ
う
し
た
球
団
文

化
の
基
盤
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

収
支
面
で
も
黒
字
化
し
ま
し
た
。
地
域
へ
の
お

返
し
に
、
小
学
校
の
新
入
生
に
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

の
キ
ャ
ッ
プ
を
配
布
。
こ
れ
は
現
在
も
継
続
し
て

い
ま
す
。
ま
た
経
営
陣
が
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
を
含

め
た
30
の
球
団
を
視
察
す
る
こ
と
が
で
き
、
ボ
ー

ル
パ
ー
ク
構
想
に
繋
が
り
ま
し
た
。

―
球
団
と
し
て
、
ほ
か
に
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
や
仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ
で
も
運
営
に

携
わ
り
ま
し
た
が
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
大
事
な
の
は

フ
ァ
ン
づ
く
り
。
私
た
ち
の
仕
事
は
ス
タ
ジ
ア
ム
を

満
員
に
す
る
こ
と
。
選
手
た
ち
に
は
「
全
力
で
プ

レ
ー
し
て
ほ
し
い
」
「
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
好
き

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
東
北
の
」
プ
ロ
チ
ー
ム
と
し
て
、
試
合
は
東
北

各
地
で
開
催
す
る
ほ
か
、
新
人
研
修
な
ど
、
選
手
た

ち
が
地
域
に
つ
い
て
学
べ
る
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
フ
ァ
ン
の
方
々
に
応
援
を
お
願
い
す
る
だ
け
で

な
く
、
各
地
の
名
物
を
実
際
に
食
べ
て
語
れ
る
く

ら
い
に
な
っ
て
こ
そ
、
地
域
密
着
の
い
い
関
係
が

作
れ
る
。
職
員
た
ち
は
全
員
、
東
北
各
県
の
夏
祭

り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
育
成
に
は
特
に
プ
ロ
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

「
人
と
し
て
」
大
事
な
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。
毎
年

こ
こ
か
ら
巣
立
っ
て
い
く
選
手
も
い
れ
ば
、
こ
の

土
地
の
温
か
さ
に
触
れ
、
多
く
の
人
と
関
わ
り
が

で
き
て
、
現
役
後
も
残
り
た
い
と
い
う
選
手
も
い

ま
す
。
地
域
と
長
年
に
わ
た
っ
て
い
い
関
係
性
を

築
く
の
も
球
団
母
体
の
大
事
な
仕
事
で
す
。

　

組
織
運
営
の
考
え
方
や
人
を
喜
ば
せ
る
、
大
事

に
す
る
と
い
う
点
は
、
立
花
さ
ん
か
ら
大
き
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
ね
。

―
今
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
が
、
選
手
・
社
員

の
皆
さ
ん
に
ど
ん
な
言
葉
を
掛
け
て
い
ま
す
か
？

　

テ
ー
マ
と
し
て
は
昨
年
か
ら
引
き
続
き
「
東
北

の
強
さ
を
野
球
で
語
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

東
北
の
強
さ
と
い
う
の
は
、
派
手
な
パ
ワ
ー
で

は
な
く
、
逆
境
に
あ
っ
て
も
希
望
を
見
出
し
、
一

歩
ず
つ
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
「
芯
の
強
さ
」

と
、
互
い
に
支
え
合
い
未
来
を
切
り
拓
く
「
絆
の

強
さ
」
。
そ
の
魅
力
は
、
今
の
日
本
に
も
必
要
な

こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

―
最
後
に
、
お
忙
し
い
中
で
の
休
日
の
過
ご
し
方

は
？

　

ゴ
ル
フ
は
好
き
で
仲
間
内
で
よ
く
行
き
ま
す

ね
。
そ
れ
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
い
し
そ
う
な
店
を

探
し
て
ラ
ン
チ
に
行
く
の
が
楽
し
み
。
ド
ラ
イ
ブ

が
て
ら
山
形
県
ま
で
そ
ば
や
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に

行
く
な
ど
、
気
ま
ま
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
東
北
の
魅
力
を
日
々
楽
し
ま
れ
て
い
る
の
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

株式会社楽天野球団
仙台市宮城野区宮城野2-11-6

株式会社楽天野球団　代表取締役社長

森井 誠之
森井 誠之（もりい まさゆき）
１９７４年神奈川県川崎市生まれ。明治大学卒業後、広告代
理店に勤務。２００７年（株）楽天野球団入社。２０１８年２月
楽天ヴィッセル神戸（株）事業本部長、２０１９年７月に取締
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現職。
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１
月
15
日
、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

ホ
ー
ル
宮
城
を
会
場
に
、「
ク
レ
ー

マ
ー
を
フ
ァ
ン
に
変
え
る
！ 

ク
レ
ー

ム
対
応
の
極
意
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催

さ
れ
た
。

　

講
師
の
齊
藤
史
緒
氏
は
、
劇
団
四

季
に
て
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
と
し
て

活
躍
後
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
新
人
育
成
責
任
者
を
務
め
た
人
物
。

現
在
は
そ
の
経
験
を
生
か
し
、ク
レ
ー

ム
対
応
研
修
講
師
と
し
て
幅
広
く
活

動
し
て
い
る
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
ク
レ
ー
ム
は

　
昨
年
４
月
か
ら
実
施
し
て
き
た
租
税

教
室
は
、
昨
年
12
月
９
日
の
仙
台
市
立

片
平
丁
小
学
校
で
の
授
業
を
も
っ
て
、

今
年
度
の
全
日
程
を
終
了
し
た
。

　
１
月
29
日
、
江
陽
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

に
て
、
仙
台
中
法
人
会
の
創
立
70
周
年

記
念
講
演
会
・
記
念
式
典
・
記
念
祝
賀

会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。
会
場
に
は

来
賓
を
は
じ
め
多
く
の
関
係
者
が
集

い
、
節
目
の
年
を
祝
っ
た
。

　

講
演
に
は
、
公
益
財
団
法
人
全
国

法
人
会
総
連
合
会
長
で
あ
り
、
株
式
会

社
Ｉ
Ｈ
Ｉ
特
別
顧
問
の
斎
藤
保
氏
を
迎

え
、「
経
営
哲
学
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

法 人 会 からの お 知らせ法 人 会 からの お 知らせ

いま、中法人会は

Photo Eye
（文責：事務局）

創
立
70
周
年

記
念
講
演
会
・
記
念
式
典
・
記
念
祝
賀
会

ク
レ
ー
ム
対
応
の

極
意
講
座

1/15

　

１
月
28
日
、
北
日
本
工
業
株
式
会

社
で
経
理
業
務
を
担
う
佐
藤
良
英
氏

に
、
源
泉
所
得
税
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

源
泉
所
得
税
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

推
進
モ
ニ
タ
ー
か
ら
の
声

租
税
教
室
終
了
の
御
礼

絵
は
が
き
入
賞
作
品

1/28

〜
航
空
・
宇
宙
・
防
衛
事
業
の
成
長
戦

略
〜
」を
テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ
た
。

　
航
空
・
宇
宙
・
防
衛
産
業
の
歴
史
と

未
来
、
そ
し
て
挑
戦
を
重
ね
な
が
ら
発

展
す
る
企
業
の
姿
が
語
ら
れ
、
１
０
０

名
を
超
え
る
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を
傾

け
た
。

　

続
く
式
典
で
は
、
仙
台
市
長
・
郡

和
子
氏
、
仙
台
国
税
局
の
加
藤
祐
一
氏

ら
来
賓
を
迎
え
、
黙
と
う
を
捧
げ
て

厳
か
に
開
会
。
松
坂
卓

夫
会
長
は
、
昭
和
32
年

に
42
社
で
発
足
し
た
当

会
の
歩
み
を
現
在
ま
で

振
り
返
り
、
税
制
の
変

化
に
対
応
し
な
が
ら
活

動
を
続
け
て
き
た
歴
史

に
触
れ
た
。
ま
た
、
青

年
部
会
・
女
性
部
会
・

経
理
研
究
会
・
経
営
者

懇
話
会
の
４
部
会
の
活

発
な
活
動
が
組
織
の
力

と
な
っ
て
い
る
と
述
べ
、

関
係
各
位
へ
の
感
謝
を

示
し
た
。

 

式
典
で
は
、
歴
代
会
長

や
事
業
支
援
企
業
、
４
部

会
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
会
場
は
温

か
な
拍
手
に
包
ま
れ
た
。

　

祝
賀
会
は
、
髙
澤
雅
哉
筆
頭
副
会

長
の
挨
拶
に
続
き
、
仙
台
中
税
務
署
・

丹
野
昭
署
長
の
乾
杯
で
幕
開
け
。
お

笑
い
コ
ン
ビ
「
ま
つ
ト
ミ
」
の
漫
才

が
会
場
を
沸
か
せ
、
終
始
和
や
か
な

ム
ー
ド
に
。

　
恒
例
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
多
数

の
賞
品
が
用
意
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
。
大
同
生
命
保
険
株
式
会
社
仙

台
支
社
・
井
手
啓
典
支
社
長
の
締
め
の

挨
拶
で
、
70
周
年
の
祝
賀
行
事
は
盛
会

の
う
ち
に
締
め
く
く
ら
れ
た
。

顧
客
か
ら
の
期
待
の
表
れ
で
あ
る
」

と
い
う
本
質
を
理
解
し
、
単
な
る
苦

情
と
し
て
処
理
す
る
の
で
は
な
く
、

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
好

機
と
捉
え
て
対
応
す
る
こ
と
の
重
要

性
が
語
ら
れ
た
。

　

実
際
の
ク
レ
ー
ム
対
応
で
培
っ
た

実
践
的
な
対
応
力
と
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
で
養
っ
た
豊
か
な
表
現
力
を
生
か

し
た
、
齊
藤
氏
な
ら
で
は
の
対
応
の

極
意
が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は
ワ
ー

ク
を
通
し
て
体
感
的
に
学
ん
だ
。

ス
納
付
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
た
感
想
を
聞
い
た
。

　
佐
藤
氏
は
、
今
回
の
モ
ニ
タ
ー
委
嘱

を
機
に
「
背
中
を
押
さ
れ
た
」
と
振

り
返
る
。
税
理
士
と
相
談
し
な
が
ら
、

ま
ず
は
源
泉
ダ
イ
レ
ク
ト
か
ら
着
手
。

そ
の
後
利
用
範
囲
は
広
が
り
、
現
在

は
法
人
税
等
の
中
間
申
告
分
の
納
付

に
も
活
用
し
て
い
る
。

　
経
理
担
当
者
の
立
場
か
ら
は
、
金
融

機
関
へ
出
向
く
必
要
が
な
く
な
る
点
を

大
き
な
利
点
と
し
て
挙
げ
た
。加
え
て
、

税
理
士
に
相
談
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
で
、
必
要
な
こ
と
を
自
発
的
に
相
談

し
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
。

　
ｅ
-Ｔ
ａ
ｘ
・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

は
、
会
社
内
部
の
事
務
効
率
化
を
進
め

る
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
佐
藤
氏
は
見

る
。
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
時
代
に
、
手

軽
に
使
え
る
仕
組
み
を
活
用
し
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
実
感
が
あ
る

と
語
っ
た
。

　
今
年
度
は
21
校
で
出
前
授
業
を
実
施

し
、「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
は
４
８
９
通
の
応
募
が
寄
せ
ら

れ
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
税
の
大
切
さ
や
仕
組

み
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
税
の
使
わ
れ

方
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

工
夫
を
重
ね
た
結
果
、
授
業
を
受
け
た

児
童
か
ら
は
、「
さ
ま
ざ
ま
な
税
金
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
勉
強
に
な
っ
た
」

「
税
金
が
な
く
な
る
と
世
の
中
が
大
変

に
な
る
の
で
、
税
金
は
大
切
だ
と
思
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
仙
台
中
法
人
会
で
は
、
今
後
も
子
ど

も
た
ち
が
等
し
く
租
税
教
育
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
普
及
・
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
く
。

　

法
人
会
で
は
、

租
税
教
育
活
動

の
一
環
と
し
て

税
の
大
切
さ
や
、

税
の
果
た
す
役
割

に
つ
い
て
子
ど
も

た
ち
に
正
し
く
認

識
し
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
図
工
学
習
へ
の
貢
献
を
目
的

に
、
女
性
部
会
が
主
体
と
な
っ
て
毎
年

「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
18
年
目
を
迎
え
た
今
年
度
も
４
８
９

通
の
応
募
の
中
か
ら
厳
正
な
る
選
考
の

結
果
、
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

仙台中法人会
会長賞

仙台中税務署
署長賞

仙台中法人会
女性部会
部会長賞
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インフォメーションインフォメーション
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インフォメーションインフォメーション
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旅 行 のススメ 健 康コラム

「笑い」でネガティブな情動が減少

認知症の症状改善への効果が
確認された「ラフター（笑い）ヨガ」※

※「ラフター（笑い）ヨガ」は、笑いとヨガの呼吸を組み合わせた健
康体操。1995年インドの医師マダン・カタリアにより考案され
た。冗談やコメディーなどに頼ることなく、ただ笑うことで楽し
くなり、多くの酸素を体内に取り入れることができる。現在、世
界140ヵ国以上で実践されている。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
ル
ー
ツ
は

 「
た
だ
笑
う
」
こ
と

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
、
笑
い
と
ヨ
ガ
の

呼
吸
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
。
冗

談
や
コ
メ
デ
ィ
ー
に
頼
ら
ず
、
た
だ
笑

う
こ
と
で
楽
し
く
な
り
、
多
く
の
酸
素

を
体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
る
。

　

羽
根
田
先
生
が
こ
の
活
動
に
出
会
っ

た
の
は
２
０
１
０
年
。
体
験
し
た
当
時
を

「
『
あ
っ
は
っ
は
！
』
と
笑
い
ま
し
ょ

う
と
言
わ
れ
て
も
、
は
じ
め
は
気
恥
ず

か
し
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。
と
こ
ろ

が
、
続
け
る
う
ち
に
自
然
と
笑
え
る
よ
う

に
な
り
、
１
時
間
ほ
ど
で
“
気
持
ち
の
よ

い
疲
れ
”
を
感
じ
た
と
い
う
。

被
災
地
で
手
応
え
を
得
た

 「
笑
う
場
」
の
力

　
羽
根
田
先
生
が
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
広

め
よ
う
と
思
っ
た
背
景
に
は
、
宮
城
県

北
部
地
震
や
東
日
本
大
震
災
後
に
、
被

災
地
の
暮
ら
し
を
目
の
当
た
り
に
し
た

経
験
が
あ
る
。

　
「
長
引
く
仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し
で

何
の
楽
し
み
も
な
い
と
き
は
、
こ
う
い

う
こ
と
を
し
て
笑
っ
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
か
」
と
感
じ
、
２
０
１
２
年
か
ら

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
開
催
。
参
加
者
か
ら

は
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
「
そ
の
日
は

睡
眠
薬
な
し
で
眠
れ
た
」
と
い
っ
た
声

が
寄
せ
ら
れ
た
。

認
知
症
の
症
状
改
善
へ
の
効
果

　
羽
根
田
先
生
は
２
０
２
１
年
１
月
、

日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会
誌
に
「
認
知
症

の
行
動
・
心
理
症
状
に
対
す
る
笑
い
ヨ

ガ
の
効
果
」
と
題
し
た
論
文
を
発
表
。

認
知
症
に
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
の
低

下
な
ど
の
「
中
核
症
状
」
と
、
周
囲
と

の
関
わ
り
の
中
で
起
き
や
す
い
「
行

動
・
心
理
症
状
（
暴
言
・
暴
力
、
抑
う

つ
、
も
の
取
ら
れ
妄
想
な
ど
）
」
が
あ

る
。
医
療
や
介
護
の
現
場
で
困
り
ご
と

に
な
り
や
す
い
の
は
後
者
だ
。

　
論
文
で
は
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
行
っ

た
グ
ル
ー
プ
と
行
わ
な
い
グ
ル
ー
プ

を
比
較
。
認
知
機
能
の
改
善
は
み
ら
れ

な
か
っ
た
も
の
の
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を

行
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
１
か
月
後
・

３
か
月
後
と
も
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
動

が
減
少
し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
動
が
増

え
る
変
化
が
確
認
さ
れ
た
。

週
１
回
か
ら
の
健
康
習
慣

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
に
よ
り
、
血
糖
値
の

変
化
や
、
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
の
あ
る
ホ
ル

モ
ン
や
多
幸
感
に
関
わ
る
神
経
伝
達
物
質

が
分
泌
さ
れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
る
。
た

だ
し
、
１
回
だ
け
で
は
効
果
が
続
き
に

く
い
。
ま
ず
は
週
1
回
、
生
活
の
中
に

“
笑
う
時
間
”
を
置
い
て
み
て
は
。

羽根田 潔 医学博士　NPO法人エバーオンワード理事長
東北大学医学部卒業。東北大学医学部胸部外科助教授、東松島市の医療法人医徳会 
真壁病院副院長を経てブラジルでJICAの医療協力活動に従事。帰国後、真壁病院
院長を務め、現在はNPO法人エバーオンワード理事長。

「私もラフターヨガに参加すると楽しくなりま
すし、皆さんの笑顔を拝見するとうれしくな
ります」

富沢病院でのラフターヨガ実践の様子（2018年11月撮影
※画像の一部を加工しています）

ラフターヨガを実施したグループ（Bラフターヨガ群）とラ
フターヨガを実施しなかったグループ（Aコントロール群）
とで認知機能、行動・心理症状、歓喜的情動を数値で表し、
３ヵ月の変化を比較。
ラフターヨガを実施しなかったグループでは、各人の数値
にあまり変化はみられませんでしたが、ラフターヨガを実
施したグループでは、行動・心理症状と歓喜的情動において、
改善を示す数値の変化がみられました。

手
軽
に
優
雅
に〝
チ
ル
〟し
よ
う

手
軽
に
優
雅
に〝
チ
ル
〟し
よ
う

大
自
然
を
体
感
す
る
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

大
自
然
を
体
感
す
る
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

し
た
の
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
だ
け
で
な

く
S
N
S
等
の
情
報
過
多
で
心
が
深

刻
に
疲
弊
し
て
い
る
人
の
多
さ
。「
で

も
、
大
自
然
が
人
を
癒
せ
る
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

「
だ
か
ら
こ
そ
施
設
を
充
実
さ
せ
た
い
。

〝
密
〟
な
思
い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
で

す
か
ら
」。

　
大
自
然
を
思
い
っ
き
り
体
感
で
き
る

こ
の
施
設
。
誰
か
を
誘
う
と
き
は
若

ぶ
っ
て
、
こ
う
だ
。

「
ね
え
、
蔵
王
で
チ
ル
し
な
い
？
」

　
遠
刈
田
温
泉
郷
か
ら
車
で
３
分
、
蔵

王
連
峰
の
麓
に
あ
る
「
チ
ル
ア
ウ
ト
グ

ラ
ン
ピ
ン
グ
蔵
王
」。

　

専
用
区
画
に
テ
ン
ト
と
屋
根
付
き

B
B
Q
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
一
部
に

は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ャ
グ
ジ
ー
と
シ
ャ

ワ
ー
室
も
。
テ
ン
ト
内
は
高
級
メ
ー

カ
ー
の
ベ
ッ
ド
に
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
ホ
テ
ル
並
み
の
設
備
が
揃
う
。

W
i -

F
i
完
備
で
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

需
要
に
も
対
応
し
、
ペ
ッ
ト
と
泊
ま
れ

る
部
屋
も
あ
る
。
夕
食
は
和
牛
や
ブ

ラ
ン
ド
豚
、
魚
介
、
地
元
産
野
菜
な

ど
豪
華
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
。
職
人
が
目
の
前
で
寿
司
を

握
っ
て
く
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
も
。
遠
刈

田
温
泉
共
同
浴
場
の
無
料
チ
ケ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
も
う
れ
し
い
。
夜
に
は
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
焚
か
れ
、
ご
く
自

然
に
人
が
集
ま
っ
て
和
や
か
な
雰
囲
気

が
満
ち
る
。

　

運
営
す
る
の
は
蔵
王
町
で
和
食
店

「
宮
寿
司
」
を
営
む
黒
井
昭
寿
さ
ん
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
、「
密
」
を

避
け
た
野
外
で
寿
司
を
提
供
で
き
な
い

か
と
模
索
す
る
中
で
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

に
出
会
っ
た
。
事
業
を
始
め
て
痛
感

３千坪の広大な敷地にグランピング設備が６区画
とオートキャンプ場３区画。ドーム間のプライバシー
も確保されており、快適に過ごせる

チ
ル
ア
ウ
ト
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
蔵
王

蔵
王
町
遠
刈
田
温
泉

1 広い空間にシモンズ社製の快適なベッド、エアコン、冷蔵庫などを完備。ケージ付きのテントはペットと泊まることができ、敷
地内にはドッグランも設けられている　2 ファイヤーピットエリア。揺らめく炎はいつまで眺めても飽きない　3 ボリューム満点
の豪華なバーベキュー。オリジナルクラフトビールなどドリンクも充実　4 プライベートジャグジーでラグジュアリーな気分に

1

23

刈田郡蔵王町遠刈田温泉猿谷13-1
TEL0224-29-3230
予約は電話・ウェブサイトで
ジャグジー付きドームテント３区画、
ドームテント３区画、オートキャンプ３区画
定員：いずれも大人４人
　　　（子どもを含む場合は応相談）
料金：１泊２食付き２人利用　
　　  ドームテント１人18,500円～　
　　  オートキャンプ１人12,000円～
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コラム 美 味 探 訪

　

仙
台
東
イ
ン
タ
ー
近
く
に
あ
る「
六
丁

目
農
園
」は
、新
鮮
な
野
菜
を
使
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
メ
ニュ
ー
を
ビ
ュッ
フェス
タ
イ
ル

で
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。白
を
基
調
と

し
た
明
る
く
広
い
店
内
は
、あ
っ
と
い
う

間
に
埋
ま
っ
て
い
く
。カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
、

色
鮮
や
か
な
野
菜
料
理
を
中
心
に
、ピ
ザ

や
肉
料
理
、カ
レ
ー
、パ
ス
タ
、デ
ザ
ー
ト

な
ど
が
常
時
60
種
類
以
上
、所
せ
ま
し
と

並
ぶ
。さ
て
、な
に
を
食
べ
よ
う
か
。

　
丁
寧
に
手
間
暇
を
か
け
た
料
理
は
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
に

好
ま
れ
て
い
る
。
「
美
味
し
い
状
態
の

も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
少
量
ず
つ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
提

供
さ
れ
る
た
め
、
い
つ
で
も
出
来
立
て

を
食
べ
ら
れ
る
。
運
営
し
て
い
る
株
式

会
社
ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
渡
部
社
長

は
「
野
菜
の
魅
力
を
活
か
し
た
い
ろ
い

ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
、
味
わ
っ
て
食
べ
て

も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
日
々
の
家
庭

料
理
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
。

　

数
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
な
か
で
も
特
に

人
気
が
あ
る
の
は
、
包
丁
で
丁
寧
に
切
っ

た
「
に
ん
じ
ん
の
ラ
ペ
」
と
１
時
間
か
け

て
玉
ね
ぎ
を
じ
っ
く
り
焼
い
た
「
ま
る
ご

と
玉
ね
ぎ
ロ
ー
ス
ト
」
。
素
材
の
甘
み
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
す
っ
か
り
魅
了

さ
れ
て
し
ま
う
。
ま
た
、
見
逃
せ
な
い

の
が
カ
ウ
ン
タ
ー
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
る

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
の

数
々
。
ど
れ
も
自
家
製
で
、
そ
の
数
は

10
種
類
以
上
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
野
菜

の
お
気
に
入
り
の
組
み
合
わ
せ
を
探
し

て
み
る
の
も
楽
し
い
。

　

90
分
制
で
、
家
族
で
の
利
用
が
多

い
。
ま
た
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
た

い
男
性
に
も
お
す
す
め
。
待
ち
時
間
な

く
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
た
い
方
は
、
予

約
を
し
た
う
え
で
、
午
後
に
訪
れ
る
の

が
い
い
だ
ろ
う
。

　
弁
当
や
オ
ー
ド
ブ
ル
と
い
っ
た
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
も
し
て
い
る
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

自然派ビュッフェレストラン　六丁目農園
（株式会社アップルファーム）　
仙台市若林区六丁目字南97-３ 東インター斎喜ビル1F
TEL.022-287-7350
11:15～15:00（L.O.14:00）
無休（年末年始を除く）
※事前に予約をした方が待たずに入店できる
73席　駐車場39台

大人 2,480円　シニア（70歳以上） 2,280円 小学生 1,500円  
３歳以上 700円　1〜2歳 300円　0歳 無料
※土日祝は200円追加（小学生以上）
※表示価格はすべて税込

自
然
派
ビ
ュッ
フ
ェレ
ス
ト
ラ
ン

六
丁
目
農
園 

− 

若
林
区 

六
丁
目 

−

1 野菜や肉を使ったメインディッシュのほか、フルーツ、シフォンケーキやロール
ケーキなどのデザートまで。多彩なメニューが並ぶ
2 スタッフの皆さん　3 店内は白を基調とし、明るく寛ぎやすい雰囲気

工
夫
を
凝
ら
し
た
惣
菜
の
数
々

野
菜
の
魅
力
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で

店内で水耕栽培しているバジルは、
ソースの材料やサラダに

緑に囲まれた六丁目農園。あたたかく
なるとテラス席が開放される

1

2

3

　
品
質
の
高
い
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー

ヒ
ー
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「
シ
ン
グ
ル
オ
リ
ジ
ン
」
は
コ
ー
ヒ
ー

愛
好
家
に
限
ら
ず
幅
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
背
景
に
は
輸
送
や
品
質
管
理
の

大
き
な
進
歩
が
あ
り
ま
す
。
船
の
中
で

大
き
く
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
豆
の
風
味

を
補
う
た
め
、
複
数
の
豆
を
ブ
レ
ン
ド

す
る
こ
と
や
深
い
焙
煎
が
必
須
な
時
代

が
長
く
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

港
を
出
た
時
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
状
態

で
日
本
ま
で
届
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
高
品
質
の
コ
ー

ヒ
ー
が
日
本
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
、
近
年
は
「
浅
煎
り
」
や
豆
が
持
つ

本
来
の
酸
味
や
甘
み
な
ど
と
い
う
新
し

い
味
わ
い
が
日
本
人
に
も
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

家
庭
で
行
う
抽
出
は
「
透
過
式
」

が
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
。
必
要
な

コ
ー
ヒ
ー
と
お
湯
の
割
合
は
「
１
：

15
」
。
コ
ー
ヒ
ー
が
20
ｇ
の
場
合
は
お

湯
が
3
0
0
ｇ
と
な
り
ま
す
。
は
か
り

で
計
量
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
の

湯
を
「
蒸
ら
し
2
：
抽
出
3
」
の
割
合

で
注
い
で
い
き
ま
す
。
湯
３
０
０
ｇ
の

場
合
、
60
ｇ
ず
つ
5
回
に
分
け
る
と
い

う
の
が
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
最

初
の
1
2
0
ｇ
（
60
ｇ
×
2
）
が
蒸
ら

し
パ
ー
ト
、
残
り
１
８
０
ｇ
（
60
ｇ
×

3
）
が
抽
出
パ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

　
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
関
係
な
く
お
い
し
く

淹
れ
る
こ
と
が
で
き
味
に
ぶ
れ
が
な
い

「
浸
漬
式
」
も
お
す
す
め
し
た
い
方
法

で
す
。
近
年
は
家
庭
で
も
使
え
る
専
用

の
器
具
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
ス
ペ

シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
を
扱
う
専
門
店

は
、
品
質
を
確
か
め
る
た
め
の
「
カ
ッ

ピ
ン
グ
」
を
行
い
ま
す
が
、
こ
の
と
き

浅
煎
り
に
し
た
も
の
を
粉
に
し
て
湯
に

浸
し
ま
す
。
こ
れ
も
「
浸
漬
式
」
と
同

様
の
方
法
で
、
豆
の
状
態
も
よ
く
わ
か

り
品
質
を
確
か
め
る
に
は
最
適
で
す
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
風
味
が
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
変
化
す
る
コ
ー
ヒ
ー
こ
そ
が

高
品
質
の
証
で
す
。
生
産
者
と
ロ
ー
ス

タ
ー
が
つ
な
が
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ
の

よ
う
な
豆
も
多
く
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
生
産
方
法
、
輸
送
、
品

質
管
理
、
焙
煎
、
抽
出
方
法
ま
で
、
時

代
と
共
に
コ
ー
ヒ
ー
は
進
化
し
て
き
ま

し
た
。
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
な
ど
で
は

改
め
て
ブ
レ
ン
ド
を
見
直
す
動
き
も
見

ら
れ
て
い
て
、
質
の
高
い
豆
で
つ
く
る

ブ
レ
ン
ド
の
魅
力
が
今
後
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
の
よ
う
な
、

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
楽
し
め
る
ブ
レ
ン
ド

も
提
案
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

改
め
て
ブ
レ
ン
ド
が
面
白
く
な
る

オ
ー
ナ
ー
川
口
千
秋
さ
ん

La C
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※画像はイメージ

仙台市泉区桂4-5-2
TEL.022-371-7888
12:00～19:00
土曜日曜祝日11:00～18:00
水曜木曜定休
6席　P6台
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